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	Profesor Włodzimierz GUT, wirusolog, doradca Głównego Inspektora
Sanitarnego


„Niestety wciąż rośnie liczba zainfekowanych. Wirus jest groźny, bo
silnie zakaża przed wystąpieniem objawów”.
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	Dr hab. n. med. Mariusz Gujski, psychiatra, specjalista zdrowia
publicznego


„Im bardziej zastosujemy się do zaleceń specjalistów, tym większe są
nasze szanse na uniknięcie zakażenia. Doświadczenia włoskie powinny nas
ostatecznie do tego przekonać. Nie jesteśmy już odpowiedzialni tylko za
siebie”.
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	Dr n. farm. Leszek Borkowski, farmaceuta


„Prace nad różnymi lekami idą pełną parą. Nigdy w historii farmacji nie
zaangażowano tak wielkich środków logistycznych i finansowych w tak
krótkim czasie”.
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	Prof. Bolesław Samoliński, alergolog, otolaryngolog, specjalista zdrowia
publicznego


„Ostatecznie zaleca się noszenie masek zawsze, gdy istnieje podejrzenie,
że kontakt z drugą osobą może skutkować zarażeniem”.
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	Dr hab. n. med. Ernest Kuchar, specjalista chorób zakaźnych, pediatra,
lekarz sportowy i medycyny podróży


„Jeżeli leczysz się przewlekle, kontynuuj terapię - choroby nie lubią
gwałtownych zmian”.
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	Anna Wesołowska, lekarz stomatolog


„Higieny jamy ustnej warto przestrzegać zawsze, bo każdy stan zapalny w jamie ustnej osłabia odporność. Nie ma szczególnych zaleceń na czas
stanu epidemicznego. Poza jednym, by do gabinetu przychodzić jedynie,
gdy coś poważnego nam dolega”.
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	Iza Czajka, fizjolog żywienia, autorka poradników o zdrowym stylu życia


„Zwłaszcza osoby starsze lub chorujące muszą szczególnie dbać o dietę i o odpowiednią ilość jedzenia. Nie można w tej chwili dopuszczać do
obniżania odporności”.
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	Dr n. med. Katarzyna Skórzewska, specjalista położnictwa i ginekologii
oraz specjalista endokrynologii


„Nie wydaje się, aby kobiety w ciąży przechodziły zakażenie
koronawirusem gorzej niż reszta populacji. U większości wystąpią łagodne
lub umiarkowane objawy podobne do przeziębienia czy grypy”.
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Skąd właściwie wziął się ten koronawirus?


Jednym słowem? Z Chin.


Na przełomie roku ludzie na całym świecie mogli usłyszeć o Wuhan,
chińskim mieście w prowincji Hubei, zamieszkanym przez 8 milionów ludzi.
To tam po raz pierwszy odnotowano serię zachorowań na nieznaną wcześniej
zakaźną chorobę określoną jako COVID-19, a wywoływaną przez wirusa
SARS-CoV-2.


W krótkim czasie od informacji o pierwszych chorych w Chinach
koronawirusa (popularna i wzięta od jego wyglądu nazwa COVID-19)
stwierdzono u kilkuset tysięcy pacjentów z całego świata, a zmarło z jego powodu wiele tysięcy ludzi. Każdy kolejny dzień przynosi nowe
zatrważające liczby.


Skala zachorowań skłoniła WHO (World Health Organization, Światową
Organizację Zdrowia) do ogłoszenia stanu ogólnoświatowej pandemii.


Kiedy wiadomości pokazywały film, na którym Chińczycy wznoszą w nieco
ponad tydzień w pełni wyposażony szpital zakaźny o powierzchni 25
tysięcy metrów kwadratowych na tysiąc łóżek i półtora tysiąca personelu
medycznego, wydarzenia te wydawały się nam na tyle odległe, by traktować
je jako „egzotyczne”. Dzisiaj globalny system naczyń połączonych zmusza
nas do stawienia czoła chorobie, która nam i naszym bliskim może odebrać
życie. I nikt nie potrafi przewidzieć skali zagrożenia wirusem, który z szybkością światła pokonał granice i kontynenty oraz drogę od
bagatelnego zdarzenia, dotyczącego wyłącznie innych, po globalny kryzys
zagrażający naszemu zdrowiu, bezpieczeństwu finansowemu i stylowi życia.


Naukowcy podają, że chory na koronawirusa może zakazić do czterech
osób. Wciąż nie wiadomo, czy ci, którzy przeszli zakażenie bez
objawów, są jego nosicielami w okresie inkubacji (a przed wystąpieniem
objawów). Eksperci ostrzegają, że pacjenci, którzy bezobjawowo
przechodzą zakażenie koronawirusem, mogą zarażać. To złe rokowanie dla
epidemii sprawi, że będzie ona trwała długo i rozprzestrzeniała się na
kolejne rejony, a walka z nią będzie wyjątkowo mozolna.


O wirusie nie wiemy jeszcze wszystkiego. Ale wiemy na tyle dużo, by mieć
podstawy do właściwego postępowania wobec siebie i otoczenia.



  Tak jest na każdej wojnie. W morzu nieszczęść pojawiają się zawsze
nieuczciwi ludzie, którzy dla własnych korzyści, wykorzystując sytuację,
niemoralnie pragną szybko się wzbogacić, prowadząc nieuczciwe interesy.
Uważaj na nich!




Dlaczego wirus jest groźny i wymaga izolacji? Dlaczego musimy być ostrożni? Dlaczego musimy przestrzegać zaleceń?



  	Jest bardzo zaraźliwy, ma długi okres wylęgania utrudniający
identyfikację zarażonych. Działa szybko, czasem podstępnie, bo nie
zawsze daje objawy. Osoba zdrowa zarażona i nieświadoma tego zaraża
innych!

  	Powoduje chorobę groźną zarówno dla pacjentów, jak i personelu
medycznego.

  	Wbrew wielu opiniom nie przypomina zwykłej grypy.

  	W szybkim tempie może wywołać zapalenie płuc o bardzo ciężkim, a nawet
śmiertelnym przebiegu.

  	Nie ma na niego lekarstwa ani szczepionki.




Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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