
        
            
                
            
        

     
 
DR RENATA ZARZYCKA
 
KWANTOWA MOC UZDRAWIANIA
Księga 3
 
Droga Wędrowca poprzez 
Czakry do Świadomości

 
AKADEMIA ROZWOJU
AKADEMIA ROZWOJU COACHING ŻYCIA
 
Redakcja: dr Renata Zarzycka
Skład: Renata Zarzycka 
Projekt okładki przy współpracy graficznej: Michał Zarzycki
Skład wersji elektronicznej: Akademia
Rozwoju Coaching Życia
Wydanie elektroniczne I
Rzeszów 2023
ISBN: 978-83-67225-31-1
Strony wydawcy:
renatazarzycka.com.pl  
Copyright for this edition by Wydawnictwo Akademia Rozwoju Coaching Życia, dr Renata Zarzycka, Rzeszów 2022. All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part any form.
Wszelkie prawa zastrzeżone. Żadna część tej publikacji nie może być powielana ani rozpowszechniana za pomocą urządzeń elektronicznych, mechanicznych, kopiujących, nagrywających 
i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.
Zezwalamy na udostępnianie okładki książki w Internecie.


AKADEMIA ROZWOJU „Coaching Życia”
ul. Hr A. Potockiego 51, 35-322 Rzeszów
WhatsApp, tel. +48 509970880 – redakcja
Organizacja szkoleń i warsztatów, konsultacje online. 
 
+Spis treści:
 
K S I Ę G A   IIIOD PRZESZŁOŚCI DO TERAŹNIEJSZOŚCI Z DUCHEM ETERU
Przedmowa
Choroby psychosomatyczne, jako energetyczne blokady
„Droga Wędrowca”
Spis książek cyfrowych e-booków
Spis artykułów naukowych i innych
O autorce książki
YouTube  - Dr Renata Zarzycka
Spis rysunków i grafik
Bibliografia
===============================================
Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji ebooka
================================================
 
 
 
K S I Ę G A   III
OD PRZESZŁOŚCI DO TERAŹNIEJSZOŚCI Z DUCHEM ETERU
 



Przedmowa
Szanowny Czytelniku.
Seria „Kwantowa Moc Uzdrawiania” dr Renaty Zarzyckiej, wydawana w formie ebooka i audiobooka. Zawiera pięć ksiąg opisujących zagadnienia pola energii wszechświata, w oparciu o wibracje siedmiu podstawowych czakr i pięciu czakr kosmicznych. Jeżeli chodzi o same czakry związane z przestrzenią energii człowieka, jest ich znacznie więcej -  mówi się, że nawet do 180, co związane jest w meridianami1.
 Głównym celem jest tu jednak opisana CZKROTERAPIA,  jako innowacyjny system jednej ze ścieżek uzdrawiania w medycynie holistycznej. Autorka opisuje, jak z pełną świadomością pokonywać ścieżki żywiołów, mocy, wyobrażeń, eteru i boskości,  poprzez czakry cielesne i duchowe2. Jednocześnie, celem jest przedstawienie wzorców energetycznych, leżących u podstaw braku równowagi będących przyczyną wielu chorób psychosomatycznych. Zaburzenia te w medycynie holistycznej, możesz wyeliminować dzięki pracy z czakrami (inaczej: przestrzenie psychologiczne).
Będąc na ścieżce rozwoju duchowego i osobistego,  zdobędziesz wiedzę dotyczącą metody mapowania energetycznego, technik uzdrawiających, energii Kundalini, aury, kwantowości, wzmocnienia intuicji i wysokich wibracji. Tym samym zapoznasz się z mapą emocji w ciele3, która pomoże Ci zrozumieć własne uczucia płynące z serca, a także poznasz metodę dostępu do własnej intuicji, pozwalając sobie na samopoznanie oraz czerpanie informację ze Źródła Pola Kroniki Akaszy.
 Dostęp do odczytów z pola Akaszy możliwy jest wyłącznie poprzez oczyszczanie i pobudzenie energii Kundalini dwunastu czakr od Gwiazdy Matki Ziemi, po „Czakrę Głowa Boga”. Autorka omawia również dodatkowe, mniej znane czakry, dość istotne w całej energetyce człowieka. Dlaczego to takie ważne?
Bez pobudzenia i uaktywnienia choćby jednej zablokowanej czakry z całej ich konstelacji, swobodny przepływ energii w górę i w dół, może być blokowany, a to może utrudniać czerpanie informacji ze Źródła4. Co jest jeszcze niezwykle ważne w pracy nad własną transformacją?
 
 
Choroby psychosomatyczne, jako energetyczne blokady
Za nami już dwie księgi serii „Kwantowa Moc Uzdrawiania”, „Energia Pola Akaszy. Biblioteka wiedzy wszechświata”. W pierwszej pod tytułem „Punkt Zerowy Pola Kroniki Akaszy”, jest mowa na temat wiedzy płynącej z przestrzeni miłości  i prawdy, jako informacji odbieranej z Pola Punktu Zerowego, czyli z pierwotnego Źródła5 wszystkiego co było, jest i będzie. Autorka porusza w niej takie zagadnienia, jak potrzeba wyjścia z labiryntu stereotypów schematów i poszukiwanie wewnętrznej świadomości Obserwatora. Mówi o tym, dla kogo dostępna jest Kronika Akaszy. Tłumaczy, dlaczego wszyscy jesteśmy polem wibracji Kroniki Akaszy, jako piątego żywiołu, zwanego eterem oraz zaprasza czytelnika na spotkanie w Wielkiej Bibliotece Kroniki Akaszy. 
 W drugiej księdze serii „Kwantowa Moc Uzdrawiania” pod tytułem „Zarządzanie Energią Pola Kroniki Akaszy”, czytelnicy poznają prawa zarządzania i kierowania własną energią, energetyczne uzdrawianie swojej mocy i potrzebę umiejętności uwalniania jej w celu łączenia się z Uniwersum Pola Kroniki Akaszy6.
W ramach tematyki częstotliwości i wibracji, autorka przedstawia filozofię Boga Spinozy i Einsteina w dążeniu do prawdy oraz tłumaczy zasady metafizyki w zarządzaniu rzeczywistością. Skupia uwagę czytelnika na ludzkich emocjach ze szczególnym uwzględnieniem energii blokującej duszę i ciało, jaką wywołuje stres, lęk i strach7. Twierdzi, że niewyrażone emocje w ciele, mogą być przyczyną energii osłabiającej, a ich konsekwencje mogą być wielorakie. Przykładowo człowiek może mieć wiele dolegliwości na ciele i duchu, które skutkować będą chorobami psychosomatycznymi. Te z kolei będą blokować dostęp do informacji z Kroniki Akaszy, do łączenia się duszy z ciałem, do intuicji, jasnowidzenia, kreatywności, czy też racjonalnego myślenia faktami. Rozwiązaniem jest nauka miłości duszy do samego siebie i jej wpływ na zdrowie ciała, uaktywnianie punktów energetycznych w ciele zwanych czakrami, będących lustrem duszy oraz połączenie poprzez świadomy umysł z duszą, a dalej z kwantową energią wszechświata. Autorka tłumaczy, co oznacza życie w zgodzie z samym sobą.
 
„Droga Wędrowca”
Trzecia księga, która jest obecnie w Twoich rękach,  stanowi początek drogi „Wędrowca”. Podobnie jak w kartach tarota8, szczytujących również energię z pola wszechbytu9, wszystko zaczyna się od Zerowej Karty Głupca, jako nieświadomego jeszcze całej podróży, odważnego wędrowca, wyruszającego w drogę z „Duchem Eteru”. Ta bogata w nowe doświadczenia i w naukę DROGA, jest faktycznym - prawdziwym celem, a nie wyłącznie jednym punktem, zwanym CEL.
Obietnicą drogi do celu jest PRAWDA – najcenniejsza Prawa mieszkająca w Tobie. Podróż Wędrowca nigdy nie kończy się, nawet po dotarciu do wyznaczonego celu. Wędrowiec zatacza krąg, odpocznie, pozbiera nowe siły do działania i rusza dalej w niezwykłą podróż życia, wiodącą go wprost do głębin jego duszy. Koniec końców, tylko tam może odnaleźć swoją prawdę, dotyczącą jego sensu życia i misji, z którą jest tu na Ziemi.  Jest to najważniejsza w życiu droga do swojego wnętrza.  Podobnie, jak była już o tym mowa w księdze pierwszej i drugiej, wszystko w życiu zaczyna się od Puntu ZERO10, tak i w Tarocie, jest tak samo. Marzeniem autorki tej książki, jest napisać również pracę popularno-naukowa dotyczącą  Kart Tarota11. Bazowałaby ona dokładnie na tych samych prawach energetycznych, jak metoda dostępu „od Źródła do Źródła”
12. Droga „Wędrowca” prowadziłaby poprzez Kronikę Akaszy oraz poprzez symbolikę kształtów, kolorów i cyfr, zwaną numerologią. Zanim to jednak nastąpi, czas dopracować Pentalogię Kroniki Akaszy w formie „Pięcioksięgu „Kwantowa Moc Uzdrawiania”.
W Księdze trzeciej i czwartej serii „Kwantowa Moc Uzdrawiania” autorka zaprasza Czytelnika w podróż do jego energetycznego wnętrza poprzez feerię czakralnych częstotliwości w kolorze tęczy, od głębi Matki Ziemi aż do Bram Kosmosu i Głowy Boga. Jest to wyprawa poprzez siedem głównych czakr i pięć czakr kosmicznych, aż do przestrzeni wibracji czakry Akaszy.
 

RYSUNEK 1.  CZAKRA  ŻYWIOŁU ETERU - AKASZA
W trzeciej księdze omówione są kolejne podstawowe czakry, takie jak „Czakra Podstawy”. „Czakra Sakralna” zwana też seksualną, „Czakra Splotu Słonecznego”, „Czakra Serca” i „Czakra Gardła” wraz z jej dwoma pochodnymi czakrami, nazwanymi „Wyższa czakra serca” oraz „Studnia marzeń”. Kiedy poznasz podstawy działania czakr, autorka weźmie Cię w podróż do księgi czwartej, gdzie omawiane są mniej znane czakry kosmiczne i magia ich działania na duszę, umysł i ciało człowieka.
Czasem ktoś może zarzucić nam, że żyjemy przede wszystkim wyłącznie na dolnych czakrach - na pierwszych trzech podstawowych: Muladhara (przetrwanie, bezpieczeństwo), Swadishtana (przyjemność z życia i celebracja go), Manipura (siła woli i samorealizacja). 
 

RYSUNEK 2  PIERWSZE TRZY PODSTAWOWE CZAKRY MOCY
Osoba, która skupia głównie energie na tych dolnych centrach energetycznych, jest osobą „nie do zdarcia”. Potrafi obudzić się o piątej nad ranem zgodnie z budzikiem, wstać i pracować do później nocy, bo jest zdrowa „jak koń”, ma „siłę jak słoń” i potrafi, jak „lodołamacz przecinający opór najgrubszego lodu”, realizować swój projekt. Większość twórców, kreatorów i biznesmenów, skoncentrowana jest na tych dolnych czakrach.
Jeśli ktoś jest bardzo mocno egzaltowany13 czy przeintelektualizowany14 i osadzony w głowie – siedzi tylko w umyśle, gardząc swoją seksualnością, to światło górnych czakr będzie wpływać na te dolne. Wtedy zostaną one „przybrudzone” przez „wymieszanie się kolorów” wibracji czakr, uzupełniających „zbyt blady kolor danej czakry”. To tak jak trzy podstawowe kolory na palecie malarskiej: czerwony (czakra podstawy), żółty (czakra emocji) i niebieski (czakra komunikacji).

RYSUNEK 3 
ZIELONY KOLOR CZAKRY POWSTAJE Z WIBRACJI ŻÓŁTEGO I NIEBIESKIEGO
 
Z nich wyprowadza się kolory pośrednie, komponując pomarańczowy, zielony i fioletowy. 

RYSUNEK 4 
CZAKRY POWSTAŁE Z KOMPOZYCJI CZERWONEJ WIBRACJI Z NIEBIESKĄ
 
W momencie, kiedy wymiesza się zbyt dużo kolorów razem, mieszając różne wibracje ze sobą, to wchodzą one w dyfuzję i powstanie brązowy, szary, albo czarny. A w ten sposób osłabione centrum energetyczne, może mieć przybrudzone światło – kolor. Idzie za tym nieprawidłowa funkcja tej przestrzeni, związana ze zmienianą wibracją czakry – zbyt słabą lub zbyt intencyjną.
 
Czy jesteś gotowa / gotowy do dalszej drogi?
 
Zapraszam Cię na spotkanie
z własną duszą, sercem i umysłem
do ŹRÓDŁA.
 
Zapraszam do poszukiwania najlepszych rozwiązań
 w Twojej ziemskiej podróży życia,
do swojego wewnętrznego świata w puncie ZERO.
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Spis artykułów naukowych i innych
https://orcid.org/0000-0001-8276-8395
The Role of Media in Informing the Public and Public Administration Bodies About Illegal Financial Pyramids
Social Communication, 2020-06-01 | journal-article
DOI: 10.2478/sc-2020-0003
Metoda GROW, jako pomoc w realizacji celów uczniów i nauczycieli w szkole, dla zespołów sportowców, kadry kierowniczej i pracowników oraz w życiu prywatnym
Karpacki Przegląd Naukowy, 2018-10-01 | journal-article
Part of ISSN: 2353-9917
Instrumentality of Questions Asked as a Practical Competence Instructed by Schools and Mass Media
Social Communication, 2018-12-01 | journal-article
DOI: 10.2478/sc-2018-0023
Rola komunikacji społecznej i medialnej w kontekście społecznej odpowiedzialności administracji publicznej.
Karpacki Przegląd Naukowy, 2019-10-01 | journal-article
Part of ISSN: 2353-9917
Sprawozdanie z Konferencji Naukowej „Różne oblicza Coachingu” – Rzeszów 19.09.2018 r.
Karpacki Przegląd Naukowy, 2018-10-01 | journal-article
ISSN: 2353-9917
Sprawozdanie z Konferencji Naukowej pod hasłem „Cyberprzestrzeń – zagrożenia i szanse w wychowaniu i edukacji”– Rzeszów 29.11.2019 r.
Karpacki Przegląd Naukowy, 2019-10-01 | journal-article
Part of ISSN: 2353-9917
Sprawozdanie z IV Ogólnopolskiej konferencji naukowej pod hasłem „Społeczna odpowiedzialność administracji publicznej – wymiar informacyjny” – Rzeszów 17.10.2019 r.
Karpacki Przegląd Naukowy, 2019-10-01 | journal-article
Part of ISSN: 2353-9917
Coaching zdrowia w chorobach somatycznych
„Medycyna Ogólna i Nauki o Zdrowiu”, Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodźki w Lublinie (wiosna 2020)
 
POLECANY DYSTRYBUTOR – KSIĘGARNIA:
Zasubskrybuj autora w księgarni – dodaj do obserwacji, aby dowiedzieć się o nowych książkach tutaj:
 
LEGIMI
https://www.legimi.pl/autor/dr-renata-zarzycka,ad211253/
 
 



O autorce książki

Dr Renata Zarzycka pasjonuje się medycyną holistyczną, medycyną żywienia oraz kulturą profilaktyki zdrowia psychicznego
i fizycznego, jako całość.
Pracuje w dyscyplinie naukowej PsychoNeuroImmunologii, zwanej prościej PsychoBiologią w połączeniu z Medycyną Germańską i Terapią Systemową B. Hellingera.
Od 2021 roku jest doktorem w dyscyplinie naukowej Komunikacja Społeczna i Nauki o Mediach, od 2015 roku akredytowanym Coachem Biznesu oraz od 2016 roku Mediatorem i Negocjatorem z dyplomem studiów. Jest coachem, motywatorem, wykładowcą i szkoleniowcem. Prowadzi indywidualne spotkanie oraz warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego (umysł i emocje) oraz ciała (odżywianie) i duszy (uczucia - patrz sercem).
Już podczas studiów ( 1994-1999_ na Akademii Muzycznej w Warszawie, zainteresowała się naturalnymi metodami uzdrawiania i z pasją rozpoczęła zbieranie informacji na temat naturalnych metod leczenia, aby pomóc swojej mamie w poprawie zdrowia. Z czasem sama stała się ekspertem w tej dziedzinie, rozpoczynając swoja praktykę w 1998 roku jako naturoterapeuta, stosujący medycynę żywienia łącząc ją z suplementacją i medycyną holistyczną. Stąd zrodziło się wiele ebooków i audiobooków z serii profilaktyki zdrowia, a bestsellerem stała się "Choroby psychosomatyczne. Jak zmienić emocje negatywne na pozytywne i uzdrowić ciało?" z serii: "Mindfulness - trening uważności"15.
W serii audiobooków "Mindfulness - trening uważności" uczy zarządzania emocjami i omawia zagadnienie inteligencji emocjonalnej (EI). W serii "Kwantowa Moc Uzdrawiania" porusza zagadnienia połączenia duchowości, intuicji i odczuć człowieka z ciałem i emocjami jako zagadnienia obszarów psychologicznych w odniesieniu o świata realnego. Natomiast w serii "Kronika Akaszy Wtajemniczenie" autorka zdradza sekrety wglądu w we własną dusze, energię, aurę i mądrość wszechświata, poprzez łączenie się za pośrednictwem czakr cielesnych i kosmicznych. W innych seriach porusza temat odżywiania i diety oraz oczyszczania oraz przyczyn wielu chorób, w tym chorób psychosomatycznych. Tworzą się one często na skutek silnych stresów, traumy czy nerwic i depresji w obliczy trudnych sytuacji życiowych. Kolejne serie audiobooków i ebooków autorki, mówią o sztuczkach manipulacji człowiekiem o tym jak demaskować kłamców i unikać narcyzów, czy też wampirów emocjonalnych (energetycznych). Mowa też o tym jak radzić sobie po rozstaniu z samotnością, jak uporać się z emocjami i jak budować swoje relacje oraz tworzyć nowe życie. W całej twórczości autorki znajdują się też audiobooki z zakresu komunikacji interpersonalnej oraz psychologii biznesu. Jest to seria „Biznes relacji w systemie MLM. Stąd autorka poprzez blisko 40 lat swojej pracy posiadła wiedze z wielu dziedzin i jako erudyta i empatia, postanowiła podzielić się swoim doświadczeniem z czytelnikami. 
 
Niezależnie, w jakiej części świata mieszkasz, możesz zamówić indywidualną konsultację online dla siebie  lub osoby Ci bliskiej.
Szkolenia, kursy, książki, wykłady, konsultacje:
www.renatazarzycka.com.pl

 



 
YouTube  - Dr Renata Zarzycka
Zobacz kanał Renaty Zarzyckiej na YouTube
 i dodaj się do Subskrypcji:
https://www.youtube.com/user/zarzyccy

LinkedIn
https://www.linkedin.com/in/r-zarzycka/

Twitter
https://twitter.com/DrZarzycka

Facebook
https://www.facebook.com/klinikazdrowieniapl

TikTok
https://www.tiktok.com/@drrenatazarzycka

 



Spis rysunków i grafik
 
Rysunek 1.  Czakra  żywiołu eteru - Akasza
Rysunek 2  Pierwsze Trzy Podstawowe Czakry Mocy
Rysunek 3  Zielony kolor czakry powstaje z wibracji żółtego i niebieskiego
Rysunek 4  Czakry powstałe z kompozycji czerwonej wibracji z niebieską
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Notes
[←1]
 Według wypowiedzi Sadhgfuru. Źródło: Siedem kroków transformacji Twojego życia, Program wewnętrznej inżynierii, https://isha.sadhguru.org/uk/en/inner-engineering-pc





[←2]
  dr Renata Zarzycka, Od Ziemi do Gwiazd. KOSMICZNE CZAKRY,  serii Kwantowa Moc Uzdrawiania, Księga 4, Akademia Rozwoju Coaching Życia, ISBN: 978-83-67225-19-9 (audiobook), Rzeszów 2023; ISBN: 978-83-67225-32-8, Rzeszów 2023.




[←3]
  Mapa emocji w ciele jest koncepcją z pogranicza psychologii i neurobiologii. Zakłada ona, że doświadczane przez nas uczucia i emocje nie są jedynie obecne w naszych umysłach, lecz mają realne przełożenie na organizm. Każda z nich w inny sposób wpływa na nasze ciało, powodując konkretne reakcje, spięcia, bóle, łaskotanie lub inne fizyczne doznania. Mapa emocji w ciele jest owocem holistycznego podejścia do psychologii człowieka. Uwzględnia ona połączenia między ciałem a umysłem, ucząc nas odczytywać nasze stany emocjonalne na podstawie doznań fizycznych. Mapa emocji w ciele jest subiektywna, dlatego poniższą listę powinniśmy potraktować jedynie jako zbiór wskazówek, w których miejscach szukać danych emocji. Koncepcja mapy emocji często wykorzystywana jest przez psychoterapeutów. Źródło: Wiktoria Grochowska, Mapa emocji w ciele pomoże ci lepiej zrozumieć swoje uczucia. Jak stworzyć własną mapę emocji?, Kobieta.pl, [publikacja: 14.11.2023], [dostęp: 20.11.2023], https://zdrowie.kobieta.pl/artykul/mapa-emocji-w-ciele-pomoze-ci-lepiej-zrozumiec-swoje-uczucia-jak-stworzyc-wlasna-mape-emocji




[←4]
 Na temat pojęcia czym jest Źródło, mowa jest w Pierwszej księdze Punkt Zerowy Pola Kroniki Akaszy, ISBN: 978-83-67225-16-8 (audiobook), ISBN: 978-83-67225-20-5  (ebook) oraz w drugiej księdze Zarządzanie energią Pola Kroniki Akaszy, ISBN: 978-83-67225-17-5 ( audiobook), ISBN: 978-83-67225-30-4 (ebook),  pentalogii „Kwantowa moc uzdrawiania” autorstwa dr Renaty Zarzyckiej,
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 Na temat pojęcia czym jest Źródło, mowa jest w Pierwszej księdze Punkt Zerowy Pola Kroniki Akaszy, ISBN: 978-83-67225-16-8 (audiobook), ISBN:  978-83-67225-20-5  (ebook) oraz w drugiej księdze Zarządzanie energią Pola Kroniki Akaszy, ISBN: 978-83-67225-17-5 ( audiobook), ISBN:  978-83-67225-30-4 (ebook),  pentalogii „Kwantowa moc uzdrawiania” autorstwa dr Renaty Zarzyckiej, Wyd: Akademia Rozwoju Coaching Życia.
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 Dr Renata Zarzycka, Zarządzanie Energią Pola Kroniki Akaszy, księga 2 serii Kwantowa Moc Uzdrawiania,  Wydawnictwo: Akademia Rozwoju Coaching Życia, audiobook:  ISBN: 978-83-67225-17-5 Rzeszów 2022, ebook:  ISBN:  978-83-67225-30-4 Rzeszów 2023. 
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 Lauren Miller, Evaluating fear and how you face it (Ocena strachu i tego, jak sobie z nim radzić), ColoradoBIZ, [publikacja: 23.04.2020], [dostęp: 02.05.2023], https://www.cobizmag.com/evaluating-fear-and-how-you-face-it/
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 Tarot – talia kart do gry, wróżenia lub medytacji. Współczesna talia tarota „wróżebnego” obejmuje standardowo 78 kart w dwóch podstawowych grupach, określanych jako Wielkie Arkana (22 karty) i Małe Arkana (56 kart). W grze w taroka wykorzystuje się talie zawierające od 40 do 78 kart, przy czym stała pozostaje liczba 22 taroków. Najstarsze zachowane talie tarota z XV i XVI wieku, służącego wówczas do gry i zwanego trionfi (lub triumphi), pochodzą z około 1450 roku. W XX wieku po karty tarota sięgnęli psychologowie analityczni ze szkoły Carla Gustava Junga. Najpopularniejszym z opracowań jest książka Jung and tarot (wydana w 1980 roku), autorstwa Sallie Nichols, która opisała symbolikę i archetypy zawarte jej zdaniem w kartach tarota w oparciu o założenia psychologii głębi. Źródło: Zodiak, Karty tarota mogą pomóc zobaczyć przyszłość. Jakie mają znaczenia i jak je interpretować?, Twój Styl, [dostęp: 23.09.2023], https://twojstyl.pl/artykul/karty-tarota-jakie-maja-znaczenie-i-jak-je-interpretowac,aid,5723





[←9]
 Byt jest pojęciem filozoficznym, dotyczącym działu filozofii , zwanym Ontologią, który zajmuje się strukturą rzeczywistości oraz pojęciami istoty, istnienia, jego sposobów, przedmiotu i jego własności, przyczynowości, czasu, przestrzeni oraz możliwości i konieczności. W analizie ostatnich dwóch pojęć korzysta z logik modalnych. Ontologię czasem utożsamia się z metafizyką, jednak niektórzy rozdzielają te dyscypliny; przykładowo robi to tradycja fenomenologiczna. Źródło: Ontology and Knowledge: Meta-ontological Perspective, erg4146.casaccia.enea.it [dostęp 2017-11-25]; Heinrich Herre, Franka Loebe'a , Architektura meta-ontologiczna dla ontologii fundamentalnych, Część serii książek Lecture Notes in Computer Science (LNISA, tom 3761), 44th International Conference, PETRI NETS 2023, Lizbona, Portugalia, 25–30 czerwca 2023 r., Proceedings, e-ISSN: 1611-3349 [dostęp: 27.04.2023], https://link.springer.com/chapter/10.1007/11575801_29
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 Na temat pojęcia czym jest Źródło, mowa jest w Pierwszej księdze Punkt Zerowy Pola Kroniki Akaszy, ISBN: 978-83-67225-16-8 (audiobook), ISBN:  978-83-67225-20-5  (ebook) oraz w drugiej księdze Zarządzanie energią Pola Kroniki Akaszy, ISBN: 978-83-67225-17-5 ( audiobook), ISBN:  978-83-67225-30-4 (ebook),  pentalogii „Kwantowa moc uzdrawiania” autorstwa dr Renaty Zarzyckiej,
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 Sylwia Kulesza, Podręcznik Tarota, Arkana Wielkie, Wydawnictwo Studio Astrologii, ISBN: 978-83-7377-855-9 , Białystok 2017, s. 49-57.
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 Na temat pojęcia czym jest Źródło, mowa jest w Pierwszej księdze Punkt Zerowy Pola Kroniki Akaszy, ISBN: 978-83-67225-16-8 (audiobook), ISBN:  978-83-67225-20-5  (ebook) oraz w drugiej księdze Zarządzanie energią Pola Kroniki Akaszy, ISBN: 978-83-67225-17-5 ( audiobook), ISBN:  978-83-67225-30-4 (ebook),  pentalogii „Kwantowa moc uzdrawiania” autorstwa dr Renaty Zarzyckiej,




[←13]
 Egzaltacja to przesadne demonstrowanie uczuć, niewspółmierne do ich siły, nieadekwatne do poziomu emocjonalnego sytuacji, oraz nadmierne lub pełne zaangażowania i zachwytu wyrażanie myśli. ktoś egzaltowany ma skłonność do takich zachowań, jak np.: czułostkowy, idealistyczny, marzycielski, nadwrażliwy, napuszony, przeczulony, przewrażliwiony, romantyczny, sentymentalny, skłonny do egzaltacji, skłonny do uniesień, teatralny, uczuciowy. Z kolei Gnaton z Eunucha, jako że jest pasożytem specjalizującym się w schlebianiu, charakteryzuje się niezwykle egzaltowanym językiem, nasyconym wyszukanymi metaforami i figurami retorycznymi. Źródło: Dobry słownik.pl, [dostęp: 18.11.2023], https://dobryslownik.pl/slowo/egzaltowany/113830/




[←14]
 "Przeintelektualizowanie" to może być wyróżniona kategoria, która polega na tym, że podczas nauki, czy pracy uczymy się rzeczy zbyt skomplikowanych, często na pamięć, których nie możemy prosto przekazać odbiorcy. Przykładem mogą być trudne zagadnienia w szkole i na studiach, gdzie teoretyczne rozważania odbiegają daleko od praktyki i realnego życia. Przykładem jest też "mało pro-kliencki" pracownik banku, czy firmy ubezpieczeniowej, albo prawnik, który zamiast jasno i prosto tłumaczyć, zdaje się powoływać jedynie na paragrafy. Im prościej i krócej, tym lepiej - to jest podstawowa zasada. Często skutkiem ubocznym nadmiaru informacji jest ogłupienie, popyt na przyjemność, hedonizm, pożądanie rozrywki. Dopiero, gdy uwolnimy się od nadmiaru informacji, poukładamy priorytety, wówczas popyt na głupotę i pustą rozrywkę zmaleje. Jak to zrobić? Stopniowo upraszczać Swoje życie, język sformułowań, mniej zawiłych rzeczy, a więcej prostych. Jasne wyznaczenie potrzeb, wartości, celów, standardów, wizji, misji. To wszystko sprawi, że priorytetowe i wzmacniające człowieka elementy, będą wzrastać i karmić jego siłę. To co osłabia, z kolei będzie spadało na znaczeniu, aż w końcu zniknie. Wtedy dobra energia i efekty zagoszczą na stałe w życiu człowieka. 
Źródło: Zbigniew Godziński, Rozwój intelektu a „przeintelektualizowanie",  DobryCoach.pl, [publikacja: 26.06.2016], dostęp: 18.11.2023], https://dobrycoach.pl/aktualnosc/1015/rozwoj-intelektu-a-przeintelektualizowanie
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Dr Renata Zarzycka, Choroby psychosomatyczne. Jak zmienić emocje negatywne na pozytywne i uzdrowić ciało?, nr 1 serii Mindfulness – trening uważności, Wyd: Akademia Rozwoju Coaching Życia,  ISBN: 978-83-67225-00-7, Rzeszów 2022.
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