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tolasana

 

ślady przed domem 

 

zwierzęce to czy ludzkie

 

dojrzewają zakopane dzwony

mrowiska jeszcze śpią

zwierzęta nie kładą rąk na ludzkich głowach

deszcz pachnie ziemią

 

coraz widniej

 

na nastroszonych kartkach

zachodzą na siebie ślady ludzi i zwierząt

 

nic co leśne nie jest nam obce

 

oglądamy się za siebie

by ujrzeć bezpieczniejszą przeszłość

iglastą liściastą mieszaną

 

w drodze po rozpylonych kamieniach

nieba bez pokrycia

ziemie bez pokrycia

i powietrza

 

we wszystkim był cały świat

we wszystkim jest cały świat


.

 



utkatasana

 

idź

policzalnymi krokami

przez ziemię niczyją

 

w bezruch brzucha

w ten bajzel jazgot trans łomot

 

pytają w twarz w brzuch w dłoń

czy zatańczymy

czy zamkniemy koło

i niebo

czy otworzymy słownik

 

jest sierpień

idzie zima

faluje w nieznane

 

nigdy nie było głośniej


 



Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki



 







Spis treści

tolasana

utkatasana

balasana

marjaryasana (rozpalone z drzeworytu)

malasana

vrksasana

kumbhakasana

matsyasana

bakasana

trikonasana

hanumanasana

lekcja jogi dla średnio zaawansowanych

nów w baranie

wchłanianie (inna lekcja jogi)

marichyasana a (domniemane)

marichyasana b 

ustrasana

salamba sirsasana 

supta matsyendrasana 

savasana 

virabhadra mudra

vasisthasana

padmasana

rangoli

aparigraha (odzyskane)

padahastasana

chandra namaskar

hamsasana 

sukhasana

surya namaskar (siedząc z rodziną przy stole)

kraucasana

ujjayi

jak narysować kota

baddha konasana

chaturanga dandasana

anjaneyasana 

ardha mukha svanasana

janu sirsasana

savasana II 

 

Objaśnienia

 

Karta redakcyjna
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