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DEDYKACJA
De­dy­ku­ję tę książ­kę lu­dziom, któ­rzy po­szu­ku­ją prawd du­cho­wych ina co dzień po­dej­mu­ją wy­zwa­nie, by stać się lep­szy­mi iby przy­cią­gnąć swo­ją brat­nią du­szę, atak­że tym, któ­rzy pra­gną spo­tkać swo­ją brat­nią du­szę, aby dzię­ki niej móc osią­gnąć wię­cej na dro­dze swo­je­go roz­wo­ju du­cho­we­go.
PODZIĘKOWANIA
Dzię­ku­ję lu­dziom, któ­rzy co­dzien­nie spra­wia­ją, że moje ży­cie sta­je się lep­sze – moim ro­dzi­com – Ra­vo­wi iKa­ren, mo­je­mu bra­tu – Mi­che­alo­wi, mo­jej żo­nie – Mi­chal ina­szym dzie­ciom.
 Dzię­ku­ję tym, któ­rych dary iwspar­cie po­mo­gły mi ujaw­nić mą­drość, Ste­pha­nie Schot­tel, Pe­te­ro­wi Guz­zar­di, Hyun Min Lee, iPhyl­lis Hen­ri­ci.
 Dzię­ku­ję Wam wszyst­kim.
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Zanim za­cznie­my zgłę­biać ka­ba­li­stycz­ne po­dej­ście do przy­cią­ga­nia brat­niej du­szy, mu­sisz po­znać dwie pod­sta­wo­we ka­ba­li­stycz­ne za­sa­dy, po­nie­waż to one kry­ją se­kret two­je­go upra­gnio­ne­go ży­cia uczu­cio­we­go.
 Pierw­sza za­sa­da mówi otym, że – wbrew po­wszech­ne­mu prze­ko­na­niu – prze­ci­wień­stwa się nie przy­cią­ga­ją. Przy­cią­ga­nie się prze­ci­wieństw to złu­dze­nie, mit iilu­zja naj­wyż­szej pró­by Ilu­zja, któ­rej nie może za­prze­czyć na­wet na­uka. Cho­ciaż dwa ma­gne­sy przy­cią­ga­ją się prze­ciw­ny­mi bie­gu­na­mi – do­dat­nim iujem­nym –to na głęb­szym po­zio­mie rze­czy­wi­sto­ści dzie­je się coś zu­peł­nie in­ne­go. Ka­ba­li­stycz­na wie­dza wska­zu­je głęb­szą praw­dę: po­do­bień­stwa się przy­cią­ga­ją, aprze­ci­wień­stwa – od­py­cha­ją.
 Za­nim przyj­rzyj­my się dru­giej za­sa­dzie, spró­buj od­po­wie­dzieć na py­ta­nie:
  Co się sta­nie, kie­dy do­bra ko­bie­ta po­ślu­bi złe­go męż­czy­znę, azła ko­bie­ta – do­bre­go?
 
 Je­śli są­dzisz, że do­bro zwy­cię­ży wobu przy­pad­kach ido­bry męż­czy­zna „na­pra­wi” złą ko­bie­tę, ado­bra ko­bie­ta – złe­go męż­czy­znę, to je­steś wwiel­kim błę­dzie. Tak się na pew­no nie sta­nie. Kto za­tem bę­dzie do­mi­no­wał wobu przy­pad­kach? Kab­ba­lah mówi jed­no­znacz­nie, że bę­dzie to ko­bie­ta.
 Kie­dy skoń­czysz czy­ta­nie tej książ­ki, zro­zu­miesz po­wo­dy, dla któ­rych prze­ci­wień­stwa się nie przy­cią­ga­ją, idla­cze­go to wła­śnie ko­bie­ta jest klu­czem do peł­ne­go mi­ło­ści udu­cho­wio­ne­go związ­ku. Gdy za­ak­cep­tu­jesz te dwie praw­dy, wte­dy wszyst­kie du­cho­we za­sa­dy związ­ków za­czną mieć dla cie­bie sens ibę­dziesz do­sko­na­le wie­dzia­ła, jak je wy­ko­rzy­stać, by zdo­być to, cze­go pra­gnie two­je ser­ce idu­sza.
  Wy­cho­dzisz zko­le­żan­ka­mi na im­pre­zę iza­uwa­żasz męż­czy­znę, któ­ry ci się po­do­ba. Czy wy­ko­nu­jesz pierw­szy krok, czy cze­kasz na ruch zjego stro­ny?
 Twój chło­pak (lub mąż), zktó­rym je­steś od pię­ciu lat, nie po­świę­ca ci tyle uwa­gi, co daw­niej. Czu­jesz się igno­ro­wa­na, ale nie wiesz, jak znów oży­wić wa­szą re­la­cję. Co ro­bisz?
 Nie masz pro­ble­mu ze zna­le­zie­niem męż­czy­zny, ale ci, któ­rych spro­wa­dzasz do domu, nie zo­sta­ją wnim na dłu­go. Wy­da­je się, że wy­ska­ku­ją ze stat­ku, jesz­cze za­nim wy­pły­nie on zpor­tu. Oco cho­dzi?
 
 Je­śli kie­dy­kol­wiek pró­bo­wa­łaś być wzwiąz­ku, to na pew­no od­czu­wa­łaś fru­stra­cję. Po nie­uda­nych związ­kach zróż­ny­mi męż­czy­zna­mi mo­głaś po­czuć zwąt­pie­nie, ana­wet cał­kiem stra­cić na­dzie­ję na spo­tka­nie wła­ści­we­go męż­czy­zny. Amoże, cho­ciaż ro­bi­łaś wszyst­ko do­brze – tak jak cię na­uczo­no –two­je związ­ki zmęż­czy­zna­mi nig­dy nie były dłu­go­trwa­łe inie pro­wa­dzi­ły do ślu­bu. Być może po­zna­łaś ko­goś wy­jąt­ko­we­go, ale wła­śnie od­kry­wasz, że stwo­rze­nie związ­ku to – no cóż – bar­dzo cięż­ka pra­ca. Może za­mar­twiasz się tym, że już za­wsze bę­dziesz sama, albo że męż­czy­zna, któ­ry te­raz jest wtwo­im ży­ciu, odej­dzie od cie­bie. Może masz wy­obra­że­nie wjaki spo­sób po­win­ny roz­wi­jać się związ­ki, opie­ra­jąc się na do­świad­cze­niach swo­ich ro­dzi­ców, na fil­mach lub aneg­do­tach za­sły­sza­nych od przy­ja­ciół. Po­mi­mo tego, jak wie­le już się na ten te­mat do­wie­dzia­łaś, nadal czu­jesz się tak, jak­byś po­ru­sza­ła się po omac­ku wciem­no­ści.
 Nie­za­leż­nie od tego, czy już zro­bi­łaś parę run­dek, czy wła­śnie do­łą­czasz do gry, je­że­li szu­kasz dłu­go­trwa­łe­go związ­ku za­ko­rze­nio­ne­go wdu­cho­wym speł­nie­niu, to ta książ­ka jest oto­bie. Ta książ­ka nie tyl­ko zo­sta­ła na­pi­sa­na dla cie­bie, ale na­praw­dę jest oto­bie. Ato dla­te­go, że roz­wój każ­de­go związ­ku, wjaki wcho­dzisz zmęż­czy­zną, za­le­ży tyl­ko od cie­bie –od po­bu­dek, ja­ki­mi się kie­ru­jesz, od two­jej świa­do­mo­ści itwo­ich dzia­łań. Tak na­praw­dę po­wo­dem, dla któ­re­go znie­chę­ca­ją cię związ­ki lub ich brak, jest to, że nie od­na­la­złaś jesz­cze drze­mią­cej wto­bie fe­no­me­nal­nej siły.
 Je­śli nie uda ci się od­na­leźć tej siły, to bę­dziesz od­czu­wa­ła pust­kę ifru­stra­cję, sa­mot­ność iod­rzu­ce­nie. Ta książ­ka nie tyl­ko po­mo­że ci ją od­na­leźć, ale po­ka­że ci rów­nież, jak ją wpeł­ni wy­ko­rzy­stać. Tak! Zna­le­zie­nie od­po­wied­nie­go męż­czy­zny istwo­rze­nie trwa­łe­go związ­ku za­le­ży tyl­ko od cie­bie. Ty – ko­bie­ta – masz kon­tro­lę, aja wtej książ­ce do­kład­nie wy­tłu­ma­czę ci dla­cze­go, zgod­nie zka­ba­li­stycz­nym świa­to­po­glą­dem, jest tak wkaż­dym przy­pad­ku.
 Iżeby od razu wszyst­ko było ja­sne: nie będę tu ser­wo­wał po­rad na te­mat rand­ko­wa­nia. Jest mnó­stwo ksią­żek, któ­re mo­żesz wy­brać, je­śli szu­kasz kil­ku wska­zó­wek, jak po­znać męż­czy­znę. Je­śli two­im ce­lem jest nie tyl­ko zna­le­zie­nie świet­ne­go męż­czy­zny, ale tak­że za­trzy­ma­nie go na dłu­żej, to mu­sisz po­znać uni­wer­sal­ne du­cho­we za­sa­dy. Uni­wer­sal­ne Pra­wa, októ­rych ka­ba­li­ści pi­szą od wie­ków, umoż­li­wią ci za­ska­ku­ją­co pro­ste iprak­tycz­ne po­dej­ście do two­rze­nia trwa­łe­go speł­nie­nia wzwiąz­ku ko­cha­ją­cych się lu­dzi.
 Wiem, że nie­któ­re zwas po­wie­dzą „moja sy­tu­acja jest inna” albo „mój męż­czy­zna jest inny”, ale wierz­cie mi, je­śli cho­dzi ozwiąz­ki, to nig­dy nie na­tkną­łem się na ża­den wy­ją­tek. Lu­dzie będą po­da­wa­li ty­sią­ce po­wo­dów, dla któ­rych uwa­ża­ją, że ich sy­tu­acja od­sta­je od nor­my, ale na­praw­dę nie ma wy­jąt­ków. To dla­te­go, że mó­wi­my oUni­wer­sal­nym Pra­wie, ta­kim jak pra­wo gra­wi­ta­cji, któ­re do­ty­czy każ­de­go inikt nie jest od­por­ny na jego dzia­ła­nie. Uni­wer­sal­ne pra­wa du­cho­we wy­rów­nu­ją pole gry, aza­tem nikt nie jest uprzy­wi­le­jo­wa­ny ani po­szko­do­wa­ny, gdy cho­dzi omoż­li­wość kształ­to­wa­nia trwa­łe­go ipeł­ne­go mi­ło­ści związ­ku.
 Czas po­rzu­cić wy­mów­ki, oce­ny czy me­cha­ni­zmy obron­ne iotwo­rzyć się na cał­ko­wi­cie nowy spo­sób ro­zu­mie­nia roli ko­bie­ty imęż­czy­zny wzwiąz­ku. Kie­dy do­kład­nie zro­zu­miesz rolę jaką masz ode­grać, to ta za­ska­ku­ją­co pro­sta wie­dza po­zwo­li ci cał­ko­wi­cie zmie­nić twój zwią­zek zmęż­czy­zną.
 DU­SZA VER­SUS IN­TE­LEKT
 Jed­ną zrze­czy, któ­rą ce­nię wKab­ba­lah jest to, że nie trak­tu­je otym, co jest do­bre, aco złe. Kab­ba­lah to nie sys­tem mo­ral­ny, ety­ka czy re­li­gia. Kab­ba­lah to na­uka otym, jak otrzy­mać nie­koń­czą­ce się speł­nie­nie. Ato jest je­dy­ny po­wód, dla któ­re­go de­cy­du­je­my się wpro­wa­dzać zmia­ny wna­szym ży­ciu. Na pierw­szy rzut oka może się to wy­da­wać prze­ja­wem ego­cen­try­zmu, ale na­praw­dę tak nie jest. Dla­cze­go? Jak od­kry­jesz na stro­nach tej książ­ki, je­dy­nym spo­so­bem na uzy­ska­nie trwa­łe­go speł­nie­nia jest trak­to­wa­nie in­nych zbez­wa­run­ko­wą życz­li­wo­ścią imi­ło­ścią.
 Zgod­nie zKab­ba­lah za­cho­wa­nia wy­ra­ża­ją­ce mi­łość do in­nych nie są prak­ty­ko­wa­ne ot tak so­bie. Ob­da­rza­nie in­nych mi­ło­ścią sta­no­wi se­kret, dzię­ki któ­re­mu otrzy­masz wszyst­ko, cze­go pra­gniesz wswo­im ży­ciu. Wi­dzisz, pro­blem zza­sa­da­mi mo­ral­ny­mi iety­ką jest taki, że nie ofe­ru­ją one czło­wie­ko­wi żad­nej na­gro­dy zjed­ne pro­stej przy­czy­ny: Bóg stwo­rzył świat ibar­dzo róż­no­rod­nych lu­dzi po to, aby dać nam moż­li­wość otrzy­my­wa­nia ido­świad­cza­nia naj­wspa­nial­szej przy­jem­no­ści iszczę­ścia. Osią­ga­my to po­przez na­sze związ­ki zin­ny­mi ludź­mi. Oka­zu­je się za­tem, że po­szu­ki­wa­nie szczę­ścia ido­świad­cza­nie przy­jem­no­ści to spo­sób, wjaki wy­ra­ża­my wolę Stwór­cy.
 WKab­ba­lah uwa­ża się, że dzia­ła­jąc je­dy­nie wimię ja­kiejś idei, za­wsze bę­dzie­my od­czu­wa­li pust­kę inie­speł­nie­nie. Dla­cze­go? Po­nie­waż sa­tys­fak­cja, jaką daje dzia­ła­nie wimię idei, jest in­te­lek­tu­al­na, asa­tys­fak­cja in­te­lek­tu­al­na nig­dy cał­ko­wi­cie nie za­spo­koi czło­wie­ka. Ka­ba­li­ści mó­wią, że gdy zaj­rzy­my naj­głę­biej jak moż­na, czy­li do pod­staw, to wte­dy do­strze­że­my, że lu­dzie po­szu­ku­ją ab­so­lut­ne­go speł­nie­nia iprzy­jem­no­ści wkon­tek­ście du­szy. Du­sza nie­ustan­nie po­szu­ku­je spo­so­bów, by na­peł­nić się du­cho­wym świa­tłem iener­gią. Na­ucze­nie się osią­ga­nia tego szcze­gól­ne­go ro­dza­ju speł­nie­nia na po­zio­mie du­szy jest tym po­wo­dem, dla któ­re­go sta­ro­żyt­ni ka­ba­li­ści zgłę­bia­li mą­drość nauk Kab­ba­lah.
 PO­CHO­DZE­NIE ZWIĄZ­KÓW
 Kab­ba­lah jest otym, jak być efek­tyw­nym wży­ciu, zaś książ­ka, któ­rą trzy­masz wręku, jest otym, jak być efek­tyw­ną wzwiąz­ku zmęż­czy­zną. Kie­dy za­sto­su­jesz spe­cy­ficz­ne dla Kab­ba­lah po­dej­ście wswo­im związ­ku, to po­czu­jesz się tak, jak­byś po la­tach jeż­dże­nia po omac­ku, zna­la­zła do­kład­ną mapę. Wła­śnie to­bie –mą­drej ko­bie­cie, jaką je­steś – Wszech­świat daje mapę opar­tą na li­czą­cej po­nad dwa ty­sią­ce lat nad­zwy­czaj­nej, po­nad­cza­so­wej wie­dzy, bo chce ci po­móc wod­na­le­zie­niu dro­gi pro­wa­dzą­cej do suk­ce­su wtwo­im ży­ciu uczu­cio­wym. Jak obo­je do­sko­na­le wie­my męż­czyź­ni nie­chęt­nie py­ta­ją odro­gę, za­tem wszyst­ko za­le­ży od cie­bie. Wła­śnie tak, wła­dza jest wtwo­ich rę­kach.
 MAPA
 Kab­ba­lah jest naj­lep­szym sys­te­mem na­wi­ga­cji po­zwa­la­ją­cym na zna­le­zie­nie od­po­wied­nie­go part­ne­ra ido­tar­cie naj­krót­szą dro­gą do celu, ja­kim jest stwo­rze­nie związ­ku zbrat­nią du­szą. Wszyst­kie związ­ki są nie­ja­ko mi­kro­ko­smo­sa­mi od­zwier­cie­dla­ją­cy­mi je­den szcze­gól­ny zwią­zek, jaki na­ro­dził się całą wiecz­ność temu. Wszyst­kie związ­ki wy­ra­sta­ją zjed­ne­go ko­rze­nia, zjed­ne­go pier­wot­ne­go ziar­na, któ­re po­wsta­ło na­praw­dę bar­dzo daw­no temu. Ten pier­wot­ny zwią­zek na­zwie­my Ab­so­lut­nie Pierw­szym Związ­kiem. Żeby zro­zu­mieć dy­na­mi­kę każ­dej ludz­kiej re­la­cji, mu­si­my po­jąć na­tu­rę tego pierw­sze­go, ar­che­ty­po­we­go związ­ku. Cof­nij­my się więc wcza­sie omi­lio­ny lat iod­kryj­my, skąd wzię­ły się ro­man­se, związ­ki ipraw­dzi­we po­łą­cze­nia brat­nich dusz.
 PO­ZNAJ IDE­AL­NE­GO PART­NE­RA
 Za­nim po­wstał nasz fi­zycz­ny świat (przy­po­mnij­cie so­bie zja­wi­sko na­zy­wa­ne przez na­ukę Wiel­kim Wy­bu­chem), ist­nia­ła tyl­ko po­je­dyn­cza, nie­skoń­czo­na siła, czy­li Bo­ska Ema­na­cja, na­zwij­my tę Bo­ską Siłę Ide­al­nym Part­ne­rem. Pod­sta­wo­wym im­pul­sem Bo­skiej Siły było nie­koń­czą­ce się Pra­gnie­nie Da­wa­nia (dzie­le­nia się). Ide­al­ny Part­ner miał wszyst­ko by da­wać, ale ni­ko­go, zkim mógł się tym po­dzie­lić. Ide­al­ny Part­ner stwo­rzył więc ide­al­ne­go bior­cę, cu­dow­ną isto­tę, któ­ra mia­ła przyj­mo­wać bez­wa­run­ko­wą mi­łość, ra­dość ispeł­nie­nie, ja­ki­mi Ide­al­ny Part­ner był go­tów nie­ustan­nie się dzie­lić.
 Wka­ba­li­stycz­nym słow­ni­ku bior­ca na­zy­wa­ny jest Na­czy­niem. Pier­wot­ną na­tu­rą Na­czy­nia było przyj­mo­wa­nie iroz­ko­szo­wa­nie się tym wszyst­kim, czym ob­da­rzał je Ide­al­ny Part­ner. Tak wła­śnie wy­glą­da­ły na­ro­dzi­ny pier­wiast­ka mę­skie­go iżeń­skie­go.
 Za­nim pój­dzie­my da­lej, chciał­bym roz­wiać ewen­tu­al­ne wąt­pli­wo­ści. Okre­śle­nie Ide­al­ny Part­ner (ang. „Mr.Ri­ght”, to do­słow­nie „Pan Pra­wy”, bo an­giel­skie sło­wo „ri­ght” ozna­cza za­rów­no „pra­wy” wzna­cze­niu do­bry, uczci­wy, jak i„pra­wy” wzna­cze­niu okre­śle­nia kie­run­ku – przyp. red.) nie ma nic wspól­ne­go ztym co do­bre. Mo­żesz być za­sko­czo­na, ale ma za to zwią­zek zkie­run­ka­mi, zpra­wą ilewą stro­ną. Po­zwól, że ci to wy­ja­śnię.
 Ka­ba­li­ści twier­dzą, że Bi­blia zo­sta­ła spi­sa­na taj­nym ko­dem, któ­ry kry­je wie­le zna­czeń. WBi­blii znaj­du­je­my wie­le od­nie­sień do pra­wej ido le­wej stro­ny Boga. Księ­ga Zo­har, naj­waż­niej­sze źró­dło ka­ba­li­stycz­nej wie­dzy, na swo­ich kar­tach tak­że od­no­to­wu­je kon­cep­cję pra­wej ile­wej stro­ny Za­sta­nów­my się nad tym przez chwi­lę. Mówi się, że Bóg jest nie­skoń­czo­ny Je­śli tak jest, to Bóg nie może mieć ani pra­wej, ani le­wej stro­ny, bo jest wszę­dzie iwy­peł­nia sobą nie­skoń­czo­ność. Gdy roz­szy­fru­je­my zna­cze­nie pra­wej ile­wej stro­ny, za­cznie­my ro­zu­mieć, na czym po­le­ga se­kret trwa­łe­go związ­ku brat­nich dusz.
 ROZ­SZY­FRO­WA­NIE ZNA­CZE­NIA PRA­WEJ ILE­WEJ STRO­NY
 Kon­cep­cja pra­wej stro­ny od­no­si się do pier­wiast­ka mę­skie­go, po­nie­waż ema­na­cja Bo­skiej Ener­gii, któ­rą ka­ba­li­ści na­zy­wa­ją Świa­tłem, wy­pły­wa zpra­wej stro­ny, akon­cep­cja le­wej stro­ny od­no­si się do pier­wiast­ka żeń­skie­go, bo isto­ta otrzy­mu­ją­ca przyj­mu­je ener­gię pły­ną­cą zpra­wej stro­ny. Ka­ba­li­ści na­zy­wa­ją lewą stro­nę Na­czy­niem.
 Ide­al­ny Part­ner (pra­wa stro­na) uosa­bia więc tak na­praw­dę siłę Świa­tła lub Bo­skiej Przy­jem­no­ści, bo­wiem to wła­śnie Nie­biań­skie Świa­tło szu­ka moż­li­wo­ści, by nas wzbo­ga­cać ida­wać speł­nie­nie. Na­czy­nie (lewa stro­na) jest pier­wiast­kiem żeń­skim stwo­rzo­nym wcelu przyj­mo­wa­nia ido­świad­cza­nia przy­jem­no­ści pły­ną­cej ze Świa­tła.
 Wskró­cie moż­na po­wie­dzieć, że pra­wa stro­na to da­wa­nie (+) iPrzy­czy­na, alewa stro­na to otrzy­my­wa­nie (-) iSku­tek.
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