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1. Dźwięki iczary muzyczne

Dzieci poznają się znauczycielem, zsalą, wktórej odbywają się zajęcia, ize sobą, wymawiając głośno swoje imiona. Nauczyciel zapoznaje dzieci zfortepianem, jego brzmieniem izewnętrznym wyglądem, po czym gromadzi je blisko instrumentu, by posłuchały, ile pięknych melodii ibajek można wydobyć zfortepianu.

Nauczyciel improwizuje bajkę muzyczną pt. Dźwięki iczary. Zachęca dzieci, by przeniosły się wyobraźnią nad morze, na leśną polankę lub wzniosły się wysoko, tam gdzie latają ptaki.


[image: no image]

2. Sygnał muzyczny

Dzieci słuchają muzyki fortepianowej, która zachęca do marszu lub biegu. Gdy usłyszą sygnał muzyczny (pojedynczy dźwięk lub arpeggio wwysokim rejestrze), zwracają się wprzeciwną stronę iidą lub biegną dalej. Ćwiczenie można też przeprowadzić przy akompaniamencie dwóch instrumentów perkusyjnych, np. bębenka idzwonków (cymbałków).
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3. Przerwa wmuzyce

Dzieci maszerują przy akompaniamencie fortepianu lub wybranego instrumentu perkusyjnego. Gdy akompaniament milknie, siadają iczekają wciszy, aż muzyka ponownie zaprosi je do marszu.
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4. Marsz ibieg wdwóch grupach

Pierwsza grupa dzieci maszeruje wrytmie ćwierćnut przy akompaniamencie tamburyna, wtym czasie druga grupa siedzi. Gdy nauczyciel zagra na kastaniecie ósemki, druga grupa biega, apierwsza siedzi iczeka na ćwierćnuty. Zmiany następują coraz częściej.
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5. Ćwierćnuty iósemki – formowanie koła

Dzieci maszerują wkole, klaszcząc wręce wtempie ćwierćnut. Gdy usłyszą rytm ósemek, wbiegają do środka koła ibiegają tak długo, aż znów usłyszą ćwierćnuty. Wówczas ponownie sprawnie iszybko formują koło idalej maszerują.
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6. Obraz graficzny

Na tablicy są narysowane trzy ćwierćnuty. Dzieci stają naprzeciwko imówią głośno: ćwierć-nu-ty. Jedno dziecko pokazuje nuty zgodnie zakompaniamentem dowolnego instrumentu. Gdy akompaniament zmieni się na ósemkowy, dzieci rozbiegają się po sali. Na powrót ćwierćnut wakompaniamencie, znów stają przed tablicą imówią: ćwierć-nu-ty.
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7. Spostrzeganie zmian dynamicznych (głośności dźwięku)

Dzieci siadają koło fortepianu isłuchają gry nauczyciela, który stosuje zmiany dynamiczne. Następnie wypowiadają swoje spostrzeżenia ipróbują klaskać, apotem chodzić zgodnie ze zmianami dynamiki. Padają pojęcia: głośno – cicho, mocno – lekko. To samo ćwiczenie można przeprowadzić, grając na wybranych instrumentach perkusyjnych.
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8. Wyrabianie wyczucia ruchu miarowych ćwierćnut Zabawa zpiłkami.

Dzieci bawią się kolorowymi piłkami wdowolny sposób przy akompaniamencie fortepianu. Gdy usłyszą ćwierćnuty, stają iodbijają piłki od podłogi, mówiąc za każdym razem: „bęc”. Dzieci, które nie potrafią jeszcze odbijać piłki wten sposób, uderzają wnią ręką.
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9. Słuchanie śpiewu nauczyciela – osłuchanie zpiosenką Piłka Dzieci słuchają Izwrotki piosenki Piłka J. Wasowskiego:

Piłka, piłka wgórę leci Piłką, piłką grają dzieci Bęc ibuch! Bęc ibuch! Piłkę złapie zuch!
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wesoło
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10. Reagowanie na znaną melodię

Dzieci spacerują zpiłkami przy akompaniamencie fortepianu. Gdy usłyszą melodię piosenki Piłka, zatrzymują się ize słowami „piłka wgórę leci” podrzucają piłkę wysoko wgórę.
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11. Rozpoznawanie ćwierćnut Zabawa wdomek ćwierćnut.

Dzieci biegają dookoła dywanu-domku. Gdy usłyszą zaproszenie ćwierćnut, wchodzą do domku, siadają, uderzają rękami okolana tak długo, jak długo słyszą ćwierćnuty. Zabawa powtarza się kilkakrotnie.


[image: no image]

12. Rysowanie domków znutami

Dzieci rysują kredkami domki, wktórych mieszkają nuty.
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13. Zabawa wdwóch grupach

Koty imyszy wybiegają ze swych domków wówczas, gdy usłyszą odpowiednią muzykę: koty – ćwierćnuty, myszy – ósemki.
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14. Rysowanie nut

Grupa dzieci-kotów rysuje ćwierćnuty, agrupa myszy – ósemki.
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15. Opowiadanie bajek, słuchanie muzyki

Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:

–A może któreś zwas wymyśli własną bajkę okotku imyszce?

–Spróbujcie opowiadać bajki, apotem posłuchacie bajki muzycznej granej na fortepianie.

Można posłużyć się także dwoma instrumentami perkusyjnymi, np. bębenkiem, grając dla kotów itrójkątem – dla myszek. Następnie nauczyciel pyta:

–Czy słyszałyście, jak spacerował kot ijak biegały myszki?
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16. Rejestr wysoki iniski

Dzieci tworzą koło, jedno znich stoi wśrodku ipokazuje narysowane na zmianę ćwierćnutę iósemkę. Dzieci klaszczą nutę pokazaną przez jedno znich. Jeśli kartka znutą jest trzymana wysoko – klaszczą, trzymając ręce nad głowami; jeśli kartka jest trzymana nisko – klaszczą, trzymając ręce nisko. Nauczyciel, akompaniując, dostosowuje rejestr fortepianu do położenia nuty. Jeżeli wsali nie ma fortepianu, można akompaniować np. na bębenku itrójkącie.
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17. Kształtowanie wyobraźni działaniem dźwięków

Dzieci słuchają muzyki fortepianowej improwizowanej przez nauczyciela wwysokim rejestrze fortepianu iporuszają się dowolnie po sali, idąc lub biegając na palcach. Na sygnał muzyczny wwiolinie unoszą ręce wgórę, zatrzymują się i„wypatrują”, co dzieje się wysoko wgórze. Początkowo nauczyciel podsuwa różne tematy: łąka, las, miasto, góry. Po chwili dzieci same wybierają tematykę ikażdy przenosi się tam wwyobraźni. Analogicznie dzieje się zrejestrem niskim: dzieci idą schylone, po czym zatrzymują się i„szukają” niskich przedmiotów bądź przenoszą się wmyśli do kopalni, pod wodę lub obserwują chrabąszcze.
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