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    — 1. WSTĘP

    


    W tej nowoczesnej epoce powstało wiele nowych nawyków, rozwiązań, które umożliwiają kobietom komfort życia. Komfort wynikający z dostępu do kosmetyków, salonów kosmetycznych, salonów SPA, solariów, salonów fryzjerskich, dających wspaniałe profesjonalne usługi z wykorzystaniem najnowszych urządzeń i najnowszej technologii. Usługi te umożliwiają upiększanie ciała, zmianę pigmentu skóry, zmianę koloru włosów, czy wybielenie zębów rodem gwiazd z Hollywood.

    Komfort, na jaki można dziś zwyknąć, daje nam korzyści w postaci uzyskania dobrej pracy, dobrej posady, dostania się na studia, czy pozyskania poszanowania za piękny elegancki wygląd.

    Codzienne dbanie o siebie, o swój wygląd zewnętrzny od stóp po same końce włosów otwiera nam drzwi do nowych możliwości. Dlatego też powstał również ten poradnik, który zawiera ciekawą wiedzę o codziennych działaniach podejmowanych dla poprawy lub zachowania młodego wyglądu na dłużej. Gdyż inwestycja w siebie to klucz do sukcesu.
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      2. Poradnik kosmetyczny część. 1

    
  

    
        
  
    
      — Rozdział I: Kosmetyki

    
    
      „Kiedy kobiety nie umieją odmawiać (…), upada kultura i więdną sztuki piękne. Kiedy kobieta potrafipowstrzymać rękę, ściągającą jej majtki, ręka pisze Cierpienia młodego Wertera, układa elegie, tworzy piękno i sięga po pojedynkowy pistolet, którego strzał otwiera oceany uczuć subtelnych i tkliwych.“ — Leopold Tyrman

    

    
      
    
    Kosmetyki

    Kosmetyki to nic innego jak wszelkiego rodzaju balsamy, kremy, pozwalające na utrzymanie naszego młodego wyglądu. Wiele młodych ludzi inwestuje w kosmetyki, aby ich wygląd powodował dobre samopoczucie, lepsze kontakty z ludźmi. To pozwala na większe horyzonty i większą liczbę znajomych. Młode dziewczyny tworzą blogi o jak najlepszych fashion style, trendy w modzie, czy też kosmetyki, jakie używają na co dzień. Wybijanie się na lepsze pozycje społeczne wiąże się z ważnym wyglądem na co dzień, w pracy, w domu, czy też w szkole.

    Niewyspana

    Kilkanaście bądź też kilkadziesiąt lat wcześniej kobiety opadły się do snu przed godziną 11.00. Sen jako najlepszy kosmetyk wpływał na cerę i pozwalał młodej skórze wypocząć, by rano nadal wyglądać pięknie i młodo. Wówczas oczy nie były podkrążone, a buzia nie była spuchnięta od niewyspana. Poprzez źle spędzoną noc nie doprowadzimy naszej buzi żadnym kremem ani innym kosmetykiem. Człowiek wyspany i wypoczęty staje się bardziej efektywny w pracy. Ma lepszy refleks, gdy kieruje samochodem, nie spowoduje kolizji drogowej. Sen to najlepszy kosmetyk i sposób na wypoczęcie organizmu po długiej, ciężkiej pracy.

    Książki romantyczne

    Na zimowe wieczory polecam książki z kategorii romansy. Zauważyłam, że właśnie pojawiły się małe książeczki z serii Harlequin, są niedrogie i małe, znajdą miejsce w każdej torebce. Ich format to A 6, dla każdego coś miłego na pewno się znajdzie. Książeczki te są fajnie napisane i dobrze się je czyta.

    Nawilżenie skóry — Balsamy do ciała.

    Ważną rolę odgrywają balsamy, zazwyczaj skóra po lekkim prysznicu staje się wysuszona. Nie ma takiej elastyczności jak po nakremowaniu, na balsamowaniu, czy też naoliwieniu. Poprzez korzystanie z lepszych marek balsamów nasze ciało stanie się nawilżone i elastyczne, poprawa będzie widoczna w niedługim czasie. Warto zawsze zaopatrzyć się w dobry balsam do ciała, a jeżeli mamy bardzo wysuszona skórę powinniśmy korzystać z mocniejszych balsamów.

    Kolejny sposób to:

    Poprzez wlanie oliwki zwykłej bambino do kąpieli nasze ciało nabierze lepszego nawilżenia. Będziemy bardziej zadowoleni z naszej elegancko nawilżonej skóry. Dodatkowo na dobra skórę, włosy i paznokcie warto czasami użyć witamin z odpowiednią dawką.

    Odżywki do włosów

    Najprostszym sposobem w utrzymaniu eleganckich włosów są odżywki. Odżywki na rynku zaraz obok szamponów odgrywają najlepszą rolę. Poprzez zwykłe suszenie włosów po umyciu włosy nie mają aż takiego efektu jak po użyciu odżywki na końcach włosów. Warto inwestować w odżywki do włosów lub też stosować tę samą, markę producenta co szampon.

    Poprzez korzystanie z różnych kosmetyków do włosów, jak również maseczek, jedwabi, olejków i lakierów, będziemy mieć zawsze zadbane włosy. I z łatwością ułożymy naszą wymarzoną fryzurę.

    Chciałam jeszcze dodać, że na rynku mamy bardzo mnóstwo różnych producentów i dobrych szamponów, które są niedrogie i w przystępnej cenie.

    
      
    
    Kosmetyczka i jej rola

    A teraz kilka słów o kosmetyczce, jaką ona odgrywa ważną rolę?

    Warto zainwestować w elegancką kosmetyczkę, nawet niewielkiego rozmiaru. To pozwala na zebranie naszych pomadek, błyszczyków, kremów do rąk, i innych kosmetyków w jedno miejsce. Nie będą nam się walać po torebce. Kosmetyki, które są wrzucone do torebki bezpośrednio, mogą nam torebkę w środku zniszczyć, mogą się wylać i zapaskudzić dokumenty. Warto dla świętego spokoju nosić tylko te podstawowe i trzymać je osobno w małej kosmetyczce. Zwykłe kosmetyczki nie są drogie, sięgają, czasami bagatela 10 złotych. Torebki zazwyczaj są załadowane wszystkim i zazwyczaj następuje w nich chaos, od czasu zakupu. Pomimo dużej nawet ilości kieszonek i tak po pewnym czasie torebka wygląda, jakby przeszedł przez nią cyklon. Dodatkowo kosmetyczka też może znaleźć miejsce w łazience, czy też toalecie, jak i naszym pokoju. Nie tylko w czasie pracy, czy też szkoły możemy posiadać kosmetyczkę, są pięknie dekorowane, robione z ciekawie wyglądającego materiału, posiadają dogodne zapinanie. Kosmetyczki z kwiatami i nie tylko, ich elegancki wygląd może się pięknie prezentować.

    Kosmetyczka to elegancki dodatek, do torebki, czy też pięknie wyglądać może przy naszych kosmetykach. Ten dodatek jest nie drogi, ma ciekawe wzory, i znajdziemy w różnych rozmiarach, od małych po średnie i duże. Ceny nie przyprawiają o zawrót głowy, gdyż jest sprzedawana w przystępnych cenach. Dlatego polecam zainwestowanie w kosmetyczkę, która ułatwi nam oddzielenie dokumentów i innych ważnych rzeczy, od kosmetyków.

    Kredki do oczu II

    Elegancko po uprzednim użyciu, czy też nałożeniu pudru będzie na powiekach, czy też podkreśli kontury oka, kredka. Twarde lub miękkie kredki do brwi, oczu warto mieć wśród kosmetyków, cieni do powiek, i innych akcesoriów. Producenci serwują nam wiele marek, oraz rodzajów kredek w zróżnicowanych cenach. Oprócz kredek, mamy też w gamie konturówki w sztyfcie. Kredka do brwi zmieni naszą twarz na trochę poważniejszą, uwydatni nasze rysy twarzy. Użycie jej może też zastąpić cienie do powiek, które zazwyczaj nie utrzymają się przez cały dzień na powiekach, i już pod wieczór nie widać ich. Kredki są bardzo dobrym sposobem na podkreślenie naszych rysów twarzy. Lepsze marki serwowane od innych producentów, oferują też kredki o różnej palecie barw. Ceny ich w zależności od standardu, są z wyższej półki cenowej.

    
      
    
    Kredki i inne zakreślacze do rzęs

    Tak, aby zawsze wyglądać świeżo i zadbanie, powinnyśmy poprawiać częściej nasz makijaż. Przez cały dzień może on przechodzić różne fazy, może się np. puder ścierać. Najlepiej podkreślać nasze najważniejsze rysy twarzy, podkreślać nasze usta, brwi i poliki. Warto zawsze brwi podkreślić konturówką, a oczy podkreślić tuszem do rzęs. Nie zawsze mocny makijaż warty zachodu, w czasie szkolnym, lub też w czasie pracy wystarczy delikatny, wręcz naturalny make-up. Konturówki do brwi są w niedrogiej półce cenowej, zawsze można je zakupić. Dobrym sposobem też zakup różnych sztyftów, które elegancko podkreśla nasze walory. Delikatna brązowa kredka dużo lepiej czasami i bezpieczniej wygląda. Czarna kredka używana przez bardziej odważne osoby. Fakt, że najlepiej skorzystać z pomocy kosmetyczki, która najlepiej, fachowo podkreśli naszą urodę. Na rynku pojawiło się bardzo wiele usług kosmetycznych, salonów SPA, gdzie znajdziemy wszystko, co związane z pielęgnowaniem, twarzy i ciała. Warto od czasu do czasu skorzystać z tych usług, aby zawsze wyglądać pięknie i młodo. Brwi i rzęsy zawsze warto podkreślić delikatnym kosmetykiem. To pozwala na odświeżenie naszego wyglądu i podkreślenie charakterystyczne naszej twarzy.

    Uwielbiam szybko likwidować, swoje mankamenty, gdyż te ciekawe kosmetyki są na tyle sprawne, i szybkie, że w mgnieniu oka likwiduje swój problem. Nawet najmniejszy wyprysk, likwiduje zwykłym aplikatorem, czy też żelem punktowym. Warto zawsze mieć taką małą poręczną tubkę środka, balsamu, która z łatwością rano nam się przyda. Użycie jej powoduje, że nie wyglądamy mało zadbanie, i wszystko elegancko na nas wygląda. Poprzez korzystanie z delikatnych środków do powiek, czy też do cieni powoduje, że nasza twarz z wiekiem będzie zadbana, a my będziemy piękne i zadowolone na każdym kroku swojej życiowej kariery.

    
      
    
    Paznokcie

    Osobiście, to dbam o paznokcie poprzez różne kremy do rąk, balsamy, i nawilżam swoje dłonie i paznokcie. Pracuje ciężko i moje paznokcie czasami wyglądają tragicznie. Dlatego też używam dobrych droższych kremów, które z łatwością regenerują moje połamane paznokcie. Dodatkowo korzystam z pigułek na lepsze paznokcie i włosy. To poprawia wygląd moich paznokci. Fakt, że skórka za wyprawkę, bo ciężko pracuję po kilkanaście godzin, a potem ciężko zarobione pieniądze muszę wydać na jakiś drogi krem. Coś za coś.

    Wracając do paznokci, dobrym sposobem na efektowne paznokcie, są paznokcie doklejane, są niedrogie, kosztują 3 zł za 20 sztuk i łatwo się je przykleja. Po odpowiednim przymocowaniu do paznokcia możemy je pokryć jakimś extra lakierem, który nam się podoba w danej chwili. Najlepszymi lakierami są lakiery żelowe. Jednak tradycyjne też prezentują się na naszych paznokciach. Ostatnio kupiłam zwykły czerwony i jest on bardzo soczysty, i bardziej wyrazisty. Lubuje się w kolorach też spokojniejszych jak np. lawenda, czy też zielone kolory. Przed nałożeniem lakieru również powinnyśmy użyć kremu i wcześniej dłonie odpowiednio nawilżyć. Tak, aby paznokcie nie przeszły zbyt ciężkich katuszy.

    Czasem, aby zadbać o paznokcie, wystarczy odpowiedni krem, i późniejsze nałożenie odpowiedniego lakieru na doklejane paznokcie.

    Paznokcie hybrydowe nie są najlepszym rozwiązaniem i osobiście nie popieram tych zabiegów kosmetycznych. Gdyż trzymanie przez długi czas lakieru hybrydowego na paznokciach może powodować dyskomfort, problemy z paznokciami.

    
      
    
    Naturalny bezbarwny błyszczyk

    Bardzo wygodną formą upiększenia naszych ust, uprzednio nawilżonych, i doprowadzonych do formy są błyszczyki. Błyszczyki znajdziemy bezbarwne, które są najbardziej bezpieczną formą podkreślenia naszych ust. Na rynku dóbr i usług mamy bogatą paletę tego rodzaju błyszczyków, serwują nam je różni producenci kosmetyków. Błyszczyk bezbarwny sprawdzi się na każdym egzaminie, w gimnazjum, w szkole średniej, czy też na studiach. Nie będzie aż tak rzucał się w oczy. Najlepszym makijażem na egzaminie jest nasz naturalny wygląd. Zawsze możemy go wyciągnąć i podkreślić, czy też poprawić nasze usta. Nie sprawi nam to żadnego kłopotu i nie spowoduje, że będziemy się czuć niekomfortowo, cena ich mieści się w granicach 10 złotych.

    Najlepszym sposobem na upiększenie są zwykłe bezbarwne błyszczyki, są niedrogie i zajmują niewiele miejsca w torebce. Poprzez ich bezbarwną konsystencję, możemy bez problemu użyć w szkole, czy też w pracy.

    Pomadki na zimową porę

    Idealne na zimową porę dla popękanych ust są pomadki. Wystarczy nawet najzwyklejsza pomadka, aby nasze usta nie uległy złej formie. Zawsze zadbane usta, nawilżone, nabalsamowane, są idealne do użycia szminki i naniesienia jej na nie. Aby długo utrzymały się, to wystarczy codziennie je kremować. W ofercie znajdziemy też wazelinę o różnym smaku i zapachu. Jak również pomadki o smakach owocowych i czekoladowych. Na rynku również od dawna możemy znaleźć pomadki firm o lepszej marce, których ceny znacznie są wyższe niż zwykłych marek, dbają o usta, nie powodują popękania i chronią przed mrozem.

    Pomadki to nic innego jak ciekawe zapachy owoców zamknięte w pomadkach, niedrogie i nie wpływają źle na wygląd ust. Nie mają jakiś specyficznych dodatków, są przetestowane.

    
      
    
    Lakiery do włosów

    Ostatnio moim wynalazkiem roku stał się mały lakier, serwowany w różnych stopniach utrwalenia. Lakier ten jest bardzo dobry po ułożeniu fryzury, wystarczy delikatnie spryskać ułożoną fryzurę, by już nie musieć jej poprawiać w czasie pracy, na randce, czy też w szkole. Natomiast świeżo umyte włosy dobrze jest wyprostować dobrą prostownicą, nie zawsze na taką trafimy, ale korzystamy z tego, co mamy.

    Sama też korzystałam z brylantyny, ale ona mi zbyt natłuszczała włosy, wyglądały one niechlujnie, i w ogóle mi się nie podobały. Lakier, tu odgrywa znacząca rolę, i pozwala cieszyć się fryzurą przez cały dzień. W czasie zimowym najgorzej narażone są nasze włosy, powinny być nie wymęczone i nie powinniśmy przesadzać z nimi, gdyż będą wyglądały jak mech, a nie jak zdrowe, ładne włosy. Dodatkowym ciekawym kosmetykiem stał się jedwab, który zamiast prostownicy wygładzi nam włosy. Wystarczy niewielka ilość, by nasze włosy nadały ten kierunek, co wymagamy. Nie będą się niepotrzebnie kręcić w każdą stronę. Niewielka buteleczka, a zdziała z naszymi włosami cuda, przez długi czas. Przyznam się szczerze, że ostatnio o nim zapomniałam, i przez przypadek go znalazłam, bo jest tak mały, że go prawie wśród innych kosmetyków nie widać. Niektóre firmy oferują w cenie ponad 15 zł, ale oczywiście, możemy korzystać w czasie studiów z niższych cen, co pozwala na zapłacenie innych ważniejszych dla nas opłat. Szkoła to najlepszy skalpel, nie potrzeba operacji plastycznej, gdy mamy jakieś wykształcenie. I trochę oliwy w głowie. Lakiery do włosów to zapewne jeden z trików fryzjerów, ale zapewne się do tego nikt nie przyzna. Ceny ich wahają się i jedne są droższe a drugie tańsze. W zależności od firmy, marki ceny pikują lub też szybują.

    Puder zwykły, nie zawsze musi być zabójczo drogi. Poprzez zwykły puder w czasie zimy zabezpieczymy swoją piękną buzię przed warunkami atmosferycznymi. Czynniki, jakie wpływają na skórę twarzy to wiatr, kurz, deszcz i promienie słoneczne. Wystarczy grubszy pędzel, by go szybko nanieść. Przy właśnie pudrach w kompakcie mamy zwykłe gąbeczki, które mogą raczej nie zdać egzaminu przy próbie nałożenia pudru na twarz. Najlepszym wyjściem staje się tu jak najgrubszy pędzel. Przy zakupie powinniśmy uważać na kolor, jaki nam serwuje producent. Najlepiej wybierać naturalny, by nie czuć się niekomfortowo przy wyjściu do pracy, czy do szkoły. Po jego nałożeniu powinniśmy sprawdzić nasze ubranie czy nie jest też niechcący przysypane pudrem. Jeszcze chciałabym dodać, że nałożenie kremu powinno nastąpić dużo wcześniej, gdyż puder może nam się nie trzymać tak, jak byśmy tego chciały.

    Puder sypki czy też w kompakcie to idealny kosmetyk na zimową porę, który zabezpieczy twarz przed szkodliwymi czynnikami. Najlepiej użyć własnego grubego pędzla, który zamiast gąbeczki naniesie go z łatwością. Ceny tych pudrów są przystępne i nie obciążą nam naszego budżetu.

    Zadbane nóżki, to podstawa, aby w czasie zimowym pod znalazły się naszymi grubymi skarpetami. Producent najlepszej marki, oprócz swoich balsamów do naprawdę suchej skóry stworzyło kremy do rąk, i do stóp. Aby utrzymać nasze ciało w formie i nie mieć za jakiś czas problemów, które spowodują dłuższy czas zajmowania się jedną częścią ciała, powinniśmy stosować w dłuższej mierze właśnie kosmetyki, które dbają o każdy milimetr naszego ciała. Na rynku znajdziemy pełen wachlarz kosmetyków do pielęgnacji stóp. W cenach o zróżnicowanej gamie są droższe i tańsze. A każdy preparat może stać się większym obciążeniem naszego portfela, dlatego lepiej czasami sięgnąć o jeden poczciwy kosmetyk, który nie wymaga dokupienia dodatkowych środków kosmetycznych. Kosmetyki markowe, to strzał w dziesiątkę, który zapewni nam zawsze pełen komfort w każdej sytuacji.

    

    
      


















      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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