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        Książka przedstawia informacje na temat tego, od czego należy zacząć, aby nasz stosunek stał się przyjemnością. Przedstawia szereg porad dotyczących tego jak wnieść odrobinę romantyzmu w nasze życie erotyczne oraz mnóstwo kreatywnych sposobów na urozmaicenie stosunku z naszym partnerem, bądź partnerką. Opisuje co sprawia, że w sypialni jest romantycznie i co trzeba zmienić, aby tak było.

        Książka zawiera wszystko to, co każdy udany związek potrzebuję, aby móc prowadzić szczęśliwe życie seksualne.

      

    

    

    
      ISBN 978-83-8245-427-7

      Książka powstała w inteligentnym systemie wydawniczym Ridero

    

  

    
        
  
    
      Spis treści

    
    
      
        	           
          Jak być romantycznym w łóżku         
        

        	           
          Od czego zacząć, aby stosunek był przyjemnością           
          
            	               
              Całujmy lub rozejrzyjmy się             
            

            	               
              Częściej uprawiajmy grę wstępną             
            

            	               
              Przytulajmy się ze swoim partnerem             
            

            	               
              Spróbujmy masażu             
            

            	               
              Zaskoczmy ich tym, co znajdą pod twoimi ubraniami             
            

          
          
        

        	           
          Uczenie się, co powiedzieć           
          
            	               
              Mówmy otwarcie o swoich uczuciach             
            

            	               
              Mówmy seksownie i erotycznie             
            

            	               
              Powiedz jaki-a jest seksowny-a             
            

            	               
              Pożycz słowa od innych             
            

            	               
              Rozmawiajmy o tym, co chcemy dla swojego partnera             
            

          
          
        

        	           
          Sposoby na kreatywne urozmaicenie stosunku           
          
            	               
              Nakarmmy swojego partnera             
            

            	               
              Stwórzmy mini kino             
            

            	               
              Stwórzmy sesję zdjęciową             
            

            	               
              Zamień swoją sypialnię w ucieczkę             
            

            	               
              Zdobądź czekoladową farbę do ciała             
            

          
          
        

        	           
          Co sprawia, że sypialnia jest romantyczna?           
          
            	               
              Bądźmy przygotowani             
            

            	               
              Romans i pożądanie są silnie związane z naszym zmysłem węchu             
            

            	               
              Spróbujmy spryskać łóżko kilkoma płatkami róż             
            

            	               
              Stworzenie romantycznego oświetlenia w sypialni może mieć ogromne znaczenie             
            

            	               
              Utrzymujmy nastrój i atmosferę skupioną na intymności i pasji             
            

            	               
              Ważne jest, aby pozbyć się bałaganu             
            

            	               
              Zacznijmy od własnego łóżka             
            

          
          
        

      

    
  

    
        
  
    
      Michelle Enderson

      25.03.2021r.

    

  

    
        
  
    
      Od czego zacząć, aby stosunek był przyjemnością

    
  

    
        
  
    
      Całujmy lub rozejrzyjmy się

    
    Jeśli uważamy, że opanowaliśmy całowanie i nie ma miejsca na poprawę, pomyślmy jeszcze raz. Każdy może zawsze poprawić swojej techniki, a wykonanie może być jeszcze przyjemniejsze, gdy nad nim popracujemy. Nie pomijajmy całowania i rozśmieszania, oba sposoby mogą być bardzo romantyczne. Eksperymentujmy częściej się całując, dzięki temu damy swojemu partnerowi, partnerce nowe, kreatywne sposoby podniecenia się i nowe ekscytujące doznania.

    Bądźmy kreatywni ze swoimi pocałunkami, całujmy miejsca gdzie dotąd tego nie robiliśmy. Istnieje wiele sposobów na uczynienie całowania bardziej romantycznym, seksownym i niezapomnianym.

  

    
        
  
    
      Częściej uprawiajmy grę wstępną

    
    Jeśli do tego momentu nie uczestniczyliśmy w grze wstępnej, teraz jest najlepszy czas na rozpoczęcie. Jeśli nasza gra wstępna była trochę jednostronna, teraz nadszedł czas na odwrócenie roli. Przerzucając całą uwagę na przyjemność partnera, naprawdę przyciągniemy jego uwagę. I ich wdzięczność. Dobrą formą gry wstępnej dla kobiet jest seks oralny, ponieważ jest to najskuteczniejsza forma stymulacji dla ich anatomii. Dobrym sposobem na włączenie faceta jest noszenie seksownej bielizny i pozwalanie mu odkrywać ją powoli, jak rozpakowywanie prezentu bożonarodzeniowego.

  

    
        
  
    
      Przytulajmy się ze swoim partnerem

    
    Przytulanie to świetna romantyczna czynność i nie wymaga dużo umiejętności, przygotowania ani dodatkowego wysiłku. To także świetny sposób na przejście do niemal każdej aktywności w sypialni, od gry wstępnej po poważną rozmowę. Idźmy powoli tym krokiem. Przytulmy się przez długi czas, co najmniej 20 minut, zanim przejdziesz do innych czynności. Zamiast tego wykorzystajmy czas, aby porozmawiać i delikatnie pogłaskać ciało, gładząc włosy i przesuwając palcem po obojczyku partnera.

    

    
      























      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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