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      Dziękuję, że pozwoliłeś mi siebie doświadczać.  To najpiękniejsze czego może doświadczyć człowiek - doświadczyć drugiego człowieka. 
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      Zaproszenie

    
    Myśli i wspomnienia bywają jedyną miłą chwilą jakiejś trudnej sytuacji w życiu. Bywają też tak natrętne jak insekty w wilgotny, upalny dzień. Czy wiesz, że codziennie przez naszą głowę przechodzi około sześćdziesięciu tysięcy myśli? To one decydują o tym, jak się czujemy i jak działamy. Przekładają się na to, co w życiu osiągamy i na to czego nie osiągamy. Jedna myśl może zasiać w nas niepewność, zainspirować, wywołać uśmiech, smutek, rozpacz lub nas rozgniewać.

    


    Myśli są jak motyle albo ćmy — mogą cieszyć i wyzwalać radość do życia albo budzić niepokój, lęk i ocierać cię o śmierć. Nie żałuj i nie wracaj wciąż na nowo do podjętych w przeszłości decyzji. Nie oceniaj. Być może ta właśnie decyzja podjęta w tamtym właśnie czasie, była jedyną, by ocalić siebie.

    


    O drugim człowieku wiesz tylko tyle, ile zechciał ci powiedzieć. Reszta to twoje wyobrażenia i przekonania, nierzadko błędne lub niepełne. O sobie wiesz tylko tyle, ile zechcesz do siebie dopuścić, a czasem odpuścić. Reszta to twoje wyobrażenia i przekonania na swój temat a nierzadko krzywdzące opinie i oceny innych, które uczyniłeś swoimi. Dlatego praca z własnym nastawieniem zaczyna się od pracy z własnymi myślami. To sztuka oswajania.

    


    Wybrałam moją ulubioną, poetycką formę jako sztukę oswajania. W krótkich opowieściach dotykam miłości, rozczarowania, straty, tęsknoty i łagodzenia bólu kobiecą namiętnością i potrzebą bycia kochaną.

    


    Poetyckie opowieści tak delikatne i lekkie, głaszczą i przytulają, szeptem przywołują to, co jest udziałem każdej kobiety, każdego mężczyzny na różnych etapach życia. Bo poezja po to jest właśnie, by odczuwać, doświadczać, zbliżać i rozumieć.

    


    Cieszę się, że przekraczasz próg do mojego świata. Mam nadzieję, że poczujesz się tu jak w domu i odnajdziesz cząstkę siebie.
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    nie słyszałam kiedy wyszedł

    chłód czułam

    był

    usiadł ze mną na progu

    liczył liście nadchodzących wilgotnych słot

  

    
        
  
    
      Ciemność

    
    ciemność jest moją siostrą

  

    
        
  
    
      Słońce

    
    jesteś moim słońcem

    przy tobie moja buzia się rozpromienia

    oczy nabierają blasku

    przy tobie się śmieję i uśmiecham

    a kiedy płaczę

    to też nie z rozpaczy albo głębokiego smutku

    to łzy same cisną się do oczu

  

    
        
  
    
      Wyryczałam cały ból

    
    myślałam

    że wypłakałam już wszystkie łzy

    wykrzyczałam złość i gniew

    wyryczałam cały ból

    tak myślałam

    gardło mogę jeszcze zedrzeć

    ale łzy już nie popłyną

    tak myślałam

    popłynęły

    to już inne łzy

  

    
        
  
    
      Jestem

    
    jestem twoja

    sercem

    ciałem

    umysłem

    marzeniem

    pragnieniem

    spełnieniem

    niespełnieniem

    obietnicą

  

    
        
  
    
      Boję się

    
    boję się co będzie

    kiedy zdejmiesz ze mnie ostatnią barierę

    ostatnią tkaninę oddzielającą nas od siebie

    boję się co będzie

    kiedy twoje usta zetkną się

    z bliznami na moim ciele

    kiedy zapleciesz palce

    w moje dłonie za głową

    boję się co będzie

    kiedy zobaczysz mnie prawdziwą

  

    
        
  
    
      (Nie) pozwól

    
    nie pozwól mi zgasnąć

    spalić nie do końca

    pozwól mi popłakać

    pomyśleć

    opróżnić butelkę do dna


    
      








































































































































































      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.

    
  OEBPS/images/5e0e3af34074f40007a751af.jpg





OEBPS/cover.jpg
KATARZYNA JEDRYS SIUDA

NIEPAMIEC

€MY | MOTYLE
W GLOWIE

SZTUKA OSWAJANIA





OEBPS/assets/PT_Sans-Web-Bold.ttf


OEBPS/assets/PT_Sans-Web-BoldItalic.ttf


OEBPS/assets/PT_Sans-Web-Italic.ttf


OEBPS/assets/PT_Sans-Web-Regular.ttf


OEBPS/images/5e0e3a114074f40007a75155.jpg





OEBPS/images/5e0f9e78a517920007ce0051.jpg
tytutem ZYCIE. T

historia. pe] \
LA e I 2






