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        Ambitnie napisana książka przez prawdziwego pasjonata żeglarstwa. Szczególnie fascynujące jest, jak bardzo p. Polansky wydobywa element emocjonalno-mentalny, który może być tak ważny w żeglarstwie (i prawie w każdym sporcie). Ale podstawą jest nadal sztuka żeglowania, która jest wyjaśnione (za pomocą wielu rysunków) zwięźle, jasno i zrozumiale. Podczas regat będzie wiele różnych sytuacji, od startu przez boje nawietrzne i zawietrzne do końca wyścigu gdzie wszystko można wypróbować.
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      „Człowiek jest produktem swoich myśli“

      Budda

      Czy jak mówił, Marc Aurel, założyciel Wiednia

      „Życie malujemy kolorami swojej wyobraźni”

    

    
      
    
    Skipper, urodzony w Olsztynie, jest na wodzie od 8 roku życia. Moi sąsiedzi w Wiedniu nadali mi nazwisko Polansky. Imię Mariooo, moi azjatyccy przyjaciele. Jestem głównie w Wiedniu nad wodą, gdzie od lat biorę udział w ponad 30 regatach rocznie.

  

    
        
  
    
      Przedmowa

    
    Zdecydowałem się napisać te książeczkę pod tytułem „Regaty żeglarskie dla początkujących”, aby ułatwić poczatkującym regatowcom znalezienie się w gęstwinie zasad, przepisów, teorii i praktyk. Wiedza, że żeglarstwo regatowe to nie gra losowa jak ruletka jak również nie kwestia zdobycia najszybszej, najdroższej łódki, a odnoszenie sukcesów wiąże się z niemałą wiedzą i praktyką żeglarską, ma pomoc czytelnikowi w odnoszeniu sukcesów jak również w ocenie i doborze łodzi i wyposażenia. Format i wielkość wydania drukowanego jest tak dobrana, aby łatwo było ją zabrać z sobą i nie stanowiła zbędnego obciążenia. Dlatego też pominięto dwa ważne tematy, przepisy regatowe, są łatwo dostępne gdzie indziej oraz bezpieczeństwo, gdzie poziom ustala organizator regat. Składa się z 10 rozdziałów w celu nadania tematom określonej kolejności i przejrzystości. Rysunki są tak proste, jak to możliwe, pokazują standardowe sytuacje i mają sprowokować do myślenia. 10 Rozdziałów, niektóre krótsze, inne dłuższe, tworzą podstawy, na których można budować, więc proszę wykorzystać puste miejsce na własne notatki. Pierwsze regaty, w jakich miałem przyjemność startować odbyły się w Olsztynie w Klub Morski LOK, w 1980 wyemigrowałem i od tamtego czasu żegluję głównie w Wiedniu, rzadziej w Polsce, Kroacji, Hiszpanii, w sezonie startuje kilkadziesiąt razy. Z książek,”Pierwszy hals”, Andrzeja Rymkiewicza, później- „Szybciej niż Wiatr” — Jerzego Pieśniewskiego zacząłem korzystać, gdy zauważyłem ze mimo każdorazowego losowania łódek, nie mogę się przebić do czołówki. W dużych morskich regatach, gdzie jachty są w dużych odległościach od siebie najważniejszą rolę będzie odgrywał komputer, dobranie sprawnej, wytrzymalej załogi jak i konstrukcja i przygotowanie łodzi, ale bakcyla łapie się na małych łódkach i na nich najpierw trzeba umieć odnosić sukcesy. Jestem przekonany ze stosowanie wiedzy zawartej w tej książęce umożliwi czytelnikowi wiele sukcesów w regatach.

  

    
        
  
    
      1. Fair Play — Uczciwa gra

    
    Fair Play jest podstawą wszelkich zawodów sportowych i oznacza, że respektujemy i szanujemy innych żeglarzy, przestrzegamy przepisów regatowych i akceptujemy kary, nawet, jeśli czasami jest to sprzeczne z naszymi obecnymi przekonaniami. Niekoniecznie oznacza to, że nie można podążać za emocjami, jesteśmy ludźmi i w każdym z nas tkwi dziecko. Jak to z dziećmi, lubimy się bawić, choć czasem ktoś nam psuje zabawę, ważne jest, aby po zabawie na brzegu znów być kolegami. Bez wielkich słów, bardzo pragmatycznie, jeśli będziemy przestrzegać zasad wyścigów i respektować naszych konkurentów, również my będziemy respektowani i tak postrzegani. Warto więc zachowywać się poprawnie i czasem zrezygnować z pierwszeństwa lub przymknąć oko, na błędy konkurentów zwłaszcza przed startem jak również na pierwszym okrążeniu. Jeśli jesteśmy postrzegani, jako koleżeńscy sportowcy, możliwe, że później, gdy będziemy tego potrzebować, jakaś dobra dusza nie będzie wobec nas całkowicie surowa. Zasadniczo, jeśli dojdzie do najgorszego, czyli do dogrywki na lądzie, winny jest ten, kto pierwszy podniósł ręce do walki Dlatego aby tego uniknąć ważne są techniki relaksacyjne, takie jak np. technika oddychania 4-7-8.

    


    A) Wdychaj przez nos Policz do 4

    


    B) Wstrzymaj oddech Policz do 7

    


    C) Zrób wydech ustami Policz do 8

    


    Oraz proszę pamiętać o uśmiechu, ponieważ nasi konkurenci nie są naszymi wrogami

    W większych regatach z kilkoma klasami zwyczajowo nie przeszkadza się w tych manewrach, gdy wyprzedzają nas rywalizujące jachty innej klasy.

    Fair play to punkt 1, ponieważ zawsze wygrywasz, ale nie zawsze za pierwszym podejściem.

  

    
        
  
    
      2. Zanim wystartujesz

    
    Ważne jest dokładne poznanie linii startu/mety oraz pozycji boji i ich wyglądu. Aby to osiągnąć, musimy wziąć udział w odprawie komisji regatowej. W przypadku regat nad morzem często wręczana jest odpowiednia pisemna instrukcja żeglugi. Musimy wiedzieć, kto jest najsilniejszym konkurentem i na których lodżiach płyną silni zawodnicy, dzięki temu będziemy wiedzieli, na kogo zwrócić baczną uwagę w czasie wyścigu. Często warunki pogodowe dzień wcześniej są podobne, warto wiec dzień wcześniej opłynąć obszar regat, aby poznać teren, tak zdobywamy po kolei małe punkty przewagi nad konkurentami. Pamiętamy o tym że poza zabawą, najważniejszym i nadrzędnym celem regat jest wykonanie dobrej żeglarskiej roboty, lepszej niż inni zawodnicy. Jeśli uważnie przyglądamy się wywiadom ze zwycięzcami na imprezach sportowych, często słyszy się, że po prostu chcieli wykonać dobrą robotę, ładnie skoczyć, itp. pierwsze miejsce jest za to tylko rodzajem nagrody za dobrze wykonaną prace.

  

    
        
  
    
      3. Szybka łódka

    
    Szybka łódka zależy od;

    


    A) Konstrukcje łodzi i rodzaj żagli

    B) Trym łodzi.

    C) Linearny opływ wody na kadłubie i częściach zanurzonych.

    


    Pierwsze statki żaglowe miały kadłub owalny z długą, biegnącą pod całym kadłubem stepką jak słynny szkuner „America”

    
      
    
    Nastepnie sukcesy odnosił, słynny Jacht Galatea, zbudowany bardzej przeciwdryfowo.

    
      
    
    Wadą tego typu statków, było to, że słabo żeglowały na wiatr osiągając słaby kat żeglugi na wiatr, rzędu, 60° co praktycznie uniemożliwiało ucieczkę przy wietrze spychającym na brzeg. Wraz z rozwojem żeglarstwa regatowego zauważono ze wydłużenie kilu w pionie, powoduje polepszenie możliwości żeglugi na wiatr. Pod koniec 19 wieku jacht” Gloriany” wygrywał większość regat.

    
      
    
    Dopiero jednak rozwój lotnictwa w tym jego podstaw, czyli skrzydła, uzmysłowił żeglarzom znaczenie oporów wody i od tego czasu do kadłuba łodzi zamiast długiego i niewydajnego kila zaczęto montować coś w rodzaju skrzydła. W okołoziemskich regatach „Volwo“, pojawiły sie jachty typu OPEN 60 lub IMOCA które już potrafiły ostro żeglować na wiatr. Miały wąski, długi kil, zakonczony bombą balastową, która miała za zadanie prostować jacht i tym samym zwiększać jego szybkość.

    
      
    
    Obok zwiększania możliwości ostrej żeglugi na wiatr, zajęto się tez zwiększeniem szybkości. Tutaj największym problemem okazała się woda, której gęstość jest 800 razy większa od gęstości powietrza i co za tym idzie, stanowi duży opór dla kadłuba i części podwodnych jachtu. Dlatego aby nadać jachtom większą prędkość zajęto się zmniejszaniem powierzchni zanurzonej, zmniejszając w ten sposób opory hamujące łódź. Przykładem tego typu jachtów jest francuski „Hydroptere“, który wynurza kadłub z wody i płynie na pletwach osiągaj prędkości rzędu 60 węzłów.

    
      
    
    W praktyce na małych jeziorowych regatach żeglarze przy słabym wietrze często powodują przechył łodzi, aby zmniejszyć powierzchnie zanurzoną a tym samym, opór kadłuba, co skutkuje lub powinno skutkować większą prędkością łodzi.

    B) Woda opływając kadłub i części zanurzone hamuje łódź, dlatego aby zmniejszyć te opory musimy poza zmniejszeniem powierzchni zanurzonej, zadbać o linearny, niezakłócony opływ wody. Osiągamy to poprzez gładkie powierzchnie części zanurzonych jak również kształt tych części. Pożyteczne jest przeszlifowanie wszystkiego, co pod woda papierem gradacji 600 jak i natłuszczenie o ile nie zabraniają tego przepisy. Możemy stosować tutaj różne środki od polimerów ze sklepu żeglarskiego do taniej pasty do polerowania nagrobków. Redukcje wirów pawęży łodzi osiąga się wynurzając ja z wody, dlatego żeglarze regatowi, często na pełnych kursach przenoszą balast na dziób łodzi, aby wynurzyć pawęż i zwiększyć w ten sposób prędkość. W łodziach z obrotowym mieczem możemy zadbać również o redukcje potężnego wiru, który powstaje za tylna krawędzią pletwy mieczowej a otwartą częścią skrzynki. Aby zlikwidować ten opór, montujemy gumowe wargi, które zamykają cześć podwodną skrzynki mieczowej po opuszczeniu miecza. Równie ważny jest tez profil miecza jak i płetwy sterowej, na następnym rysunku mamy taki przyklad. Największa grubość jest w odległości ok. 40% od krawędzi natarcia.

    
      
    
    Miecz i płetwa sterowa na śródlądowych łodziach turystycznych jest często wycięty z grubej blachy stalowej. Taki miecz o tępych krawędziach, powoduje oderwanie strug wody a tym samym nie tylko hamuje łódź, ale również powoduje ze łódź dużo słabiej żegluje na wiatr. Taki tępy miecz często na skutek wibrowania brzęczy, co świadczy nie o muzykalności a o hamowaniu łodzi. Optymalny przekrój pletwy sterowej, to przekrój skrzydła samolotu, tyle że symetryczny. Skrzydła nie są symetryczne, ponieważ chodzi o siły wznoszące samolot. Stalowej wyciętej płycie nie da się nadać przekroju skrzydła, ale już zeszlifowanie tępych krawędzi poprawia ich wydajność. Tak samo jak powierzchnia kadłuba również powierzchnia miecza i pletwy sterowej musi być gładka, aby zapewnić linearny niezakłócony przepływ wody

    Muzykalność krawędzi tylnej miecza lub płetwy sterowej; A=3, B=2, C=1,do D=0.

    
      
    
    C) Kształt i powierzchnia żagli regatowych rożni się od kształtu żagli łodzi turystycznych. Pierwsza różnica to materiał z którego są wykonane żagle, i znowu chodzi o linearny opływ stróg powietrza na żaglu. Najlepsze wyniki osiągają tutaj żagle gładkie a wiec dakron zastąpiony jest folia plastikowa, która eliminuje hamujące wiry. Zauważono również, że top masztu i topowy trójkątny róg żagla nie daje napędu a powoduje opory hamujące łódź. Ten problem rozwiązano, niejako obcinając te części. Stąd mamy garbaty kształt żagli w łodziach regatowych.

    
      
    
      









      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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