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      Trudne początki i rozpamiętywanie przeszłości

    
    Tak to już jest w życiu, że po porażce zamiast szukać nowych rozwiązań, które są w zasięgu ręki. My, ludzie skupiamy się na rozpamiętywaniu przeszłości oraz dzielenia włosa na czworo. A także na tym, co mogłoby być, ale nie jest.

    


    Tymczasem dużo lepszym rozwiązaniem jest odciąć się od tego, zamknąć temat i… Rozpocząć nowy rozdział w swoim, jednym bądź co bądź życiu.

    O ile z jednej porażki można się jeszcze podnieść, to kiedy polegnie się na kilku płaszczyznach życia, jest już znacznie trudniej. A jak powszechnie wiadomo, jak się coś w życiu zaczyna sypać, to przeważnie hurtem…

    


    Nie będę snuła tu rozważań, na temat mojego życia, bo nie o tym ma być tak książka. Ma ona inspirować ludzi do działania, a także pomóc im przemóc się w swoistych „marudzeniach”.

    


    Podobnie, jak w przypadku podejmowania trudnych decyzji w życiu potrzeba jest trochę czasu na wybranie nowego kierunku działania. Tak trzeba dać sobie trochę czasu. Niestety bardzo często nie mamy takiego komfortu życiowego. Aby pozwolić sobie na to, żeby „dojść do siebie” po przejściach, cierpieniu, a także nieudanym przedsięwzięciu. Czujemy się wówczas źle i jest to naturalne odczucie.

    


    To absolutnie normalne odczucie i należy je: nie tylko samemu zaakceptować, ale także szanować swój żal, smutek, rozczarowanie itp. itd. A także, dać sobie czas na przemyślenia.

    


    W tak, trudnym czasie życie weryfikuje nam, kto naprawdę nas wspiera, a kto „dobija” nas jeszcze bardziej. I tylko od nas zależy, czy się damy czy nie. Należy także pamiętać, że istnieją różne typy osobowości i czasem, ktoś kto wyciąga pomocna dłoń, wcale nie chce nam pomóc, ale „głaskać nas biednego po głowie”, bo tak mu dobrze się na coś przydać, komuś komu się coś nie udało. Fałszywi przyjaciele często są „pomocni” przy takich okazjach.

    


    Nie należy jednak zbytnio wyolbrzymiać, ale należy być czujnym. Czasem, nawet nieco zakłamana osoba, może się okazać dobrym człowiekiem w końcowym rozrachunku. Będąc zagubionym, należy jednak szczególnie uważać, aby nie dać sobie „wejść na głowę”.

    


    Kolejny aspekt, to kwestia zdrowia. Jeśli trochę podupadło, albo nieco bardziej, nie należy się zbytnio forsować. Robisz tak zapewne często, z powodu konieczności szybkiego zarabiania pieniędzy. Pamiętaj też, że bycie dla siebie, zbyt pobłażliwym również prowadzi do zguby.

    Porzucanie wszelkich aktywności życiowych z powodu smutku i rozczarowania nie jest dobrym pomysłem.

    


    Zatem do dzieła, zacznij robić coś dla siebie, a jeśli raz Ci się nie udało, uda się za drugim razem, albo dopiero za trzecim.

  

    
        
  Zastanów się nad sobą!

    Takie treści jak: „Zastanów się nad sobą!” powtarzają nam zarówno osoby z rodziny rozczarowane naszą porażką podobnie do nas samych, jak też nasi przyjaciele. Chociaż ci drudzy, to już bez wykrzyknika. Słowa te zazwyczaj nie pomagają nam w niczym, tylko brzmią jako dodatkowe pretensje, ale mają też swoją pozytywną stronę. Są jak budzik, który mówi: „Wstawaj! Pora się obudzić, coś jest nie tak, Ty nadal śpisz!”

    


    Moja rada jest taka: zastanów się nad sobą, nie tylko dzisiaj… Nie tylko w tej chwili… Zastanawiaj się nad sobą ciągle, każdego dnia po kilkanaście minut. Spróbuj dowiedzieć się od siebie samego, czego Ty chcesz.
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