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        „Drzwi do jutra” to niezwykła książka, która podpowiada ludziom jak mają być znowu ludźmi. Ten zdumiewający przewodnik zabierze Cię w podróż do własnego „JA”. Odkryjesz, dlaczego niezbędna jest miłość, wiara i zaufanie do siebie. Dowiesz się czym jest Raj Istnienia i w jaki sposób człowiek — istota wyjątkowa może go osiągnąć. Z każdą przeczytaną kartką zbliżysz się do rozumienia i odkrywania do czego tak naprawdę został stworzony człowiek i jak mogłoby wyglądać życie na planecie Ziemi.
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      Książka powstała w inteligentnym systemie wydawniczym Ridero
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      „Dobrze się widzi tylko sercem,

      najważniejsze jest niewidoczne dla oczu”

      Antoine de Saint — Exupery

    

  

    
        
  
    
      Rozdział 1.Poszukiwanie własnego Ja

    
    
      Człowiek — wyjątkowa istota

    
    Człowiek bez wątpienia jest istotą wielowymiarową i doskonałą, jak Wszechświat. Dokładnie tak.

    Każda istota ludzka to taki mini wszechświat. Nigdy tak nie pomyślałeś? Czy zastanawiałeś się kiedyś jak precyzyjna i harmonijna jest Twoja konstrukcja? Nie ma tu rzeczy przypadkowych ani niepotrzebnych. Tak miałeś wyglądać. Jesteś arcydziełem i unikatem.

    Nie ma drugiej takiej samej osoby, ponieważ w naturze nie ma kopii. A skoro nie ma kopii to również Twoje życie może być stworzone indywidualnie dla Ciebie, według Twojego planu i pomysłu. Pomyśl o tym. Najważniejsze, żebyś wyobraził sobie jak może wyglądać Twoje życie szyte na Twoją miarę. Zastanów się czy tego chcesz? Czy jesteś gotowy na zmiany? Będą one wymagały pracy nad sobą, uruchomienia wielkich pokładów miłości do siebie i zaufania. Zatem udajmy się w tę podróż w stronę swojego Ja.

    
      
      W naturze nie ma kopii
    
    


    
      
    
    
      Źródło

      Zapłonęły światła życia wielką siłą Miłości.

      Wypełniły cały Wszechświat kolorami Radości.

      I oto Jesteś.

    

    Stąpasz niepewnie po nieznanej ziemi.

    Uczysz się, doświadczasz,

    
      Twoje życie wieloma barwami się mieni…

      Gdy WIELKA ESENCJA ŻYCIA wypełni Cię całego wrócisz skąd przyszedłeś, do źródła swojego.

      Zapalisz swoją gwiazdę, poprowadzą Cię nowe marzenia.

      Tak właśnie wygląda historia Wszelkiego Stworzenia.

    

    


    
      
    
    
      W ciszy

    
    Idąc przez życie często się zagłuszałeś. Głośna muzyka, głośna ulica, głośne słowa, słowa, słowa…

    A gdybyś się tak raz na chwilę zatrzymał w ciszy? Cisza jest jak głębia oceanu. Znajduje się w niej mnóstwo skarbów.

    Twoje ukryte Ja potrzebuje ciszy. Zamknij oczy i wsłuchaj się w siebie. Zadaj sobie pytanie, a Twój wewnętrzny głos na pewno udzieli Ci właściwej odpowiedzi. Czasem na odpowiedź trzeba dłużej poczekać. Nie zrażaj się jeśli nic na początku nie usłyszysz. Zaufanie do siebie samego to podstawa. Powtarzaj swoje ćwiczenie i czekaj na efekty. Według wielu dawnych filozofii naszym wewnętrznym narzędziem do komunikacji jest tzw. „Trzecie Oko”. Oczywiście możesz stworzyć swoją nazwę. Lepiej nie przywiązywać się do starych pojęć i nauk, ponieważ właśnie to spowodowało, że ludzie przestali tworzyć Nowe.

    Zamiast poszukiwać, wchodzą na gotowe ścieżki. Zamiast pytać, posługują się dawnymi schematami. A przecież Ty jesteś Nowy na tym świecie. Pomimo bogatego zapisu doświadczeń w Twoim DNA rodzisz się tu na Ziemi z tzw. „czystą kartą”.

    Jak chcesz ją zapisać? Jakie Dzieło stworzysz?

    
      
      Cisza jest jak głębia oceanu
    
    


    
      
    
    
      Kim jestem?

    
    Dobre pytanie. Co odpowiesz?

    Dobrze, żebyś wiedział kim jesteś i jakie cechy określają Twoją osobowość. Przecież wybrałeś się w wymarzoną podróż swojego życia. Czy wiesz jaki bagaż ze sobą wieziesz?

    Najważniejsze podczas Twojej wędrówki jest to, Kim w Istocie Jesteś. Odszukaj więc w sobie to co najcenniejsze, to co najbardziej Cię opisuje. Na pewno z niektórych cech jesteś bardziej dumny, a niektórych chętnie byś się pozbył. Zastanów się, nad którymi rzeczami warto popracować, aby móc najlepiej wyrazić siebie. To bardzo ważne. Przygotuj sobie informację na swój temat i przypominaj sobie czasem jak przebiega Twój proces ewolucji, pozytywnej zmiany. Zastanów się które cechy najlepiej Cię określają, a które utrudniają Twoją życiową podróż.

    
      
      Człowiek to gwiezdny podróżnik
    
    


    
      
    
    
      Świadoma nauka

    
    Czasem niepotrzebnie oddalamy się od swojego życia.

    Zrzucamy nasze niepowodzenia na innych lub nieszczęśliwy splot zdarzeń, w którym uczestniczymy. Czy kiedykolwiek pomyślałeś, że to może Ty pozwoliłeś na te zdarzenia, zaprosiłeś je do swojego życia? Może są one efektem wcześniejszych Twoich posunięć, braku zapanowania nad życiem lub brakiem Świadomego w nim uczestniczenia? Kiedy lepiej poznasz siebie w Twoim życiu pojawi się zdecydowanie mniej gorszych doświadczeń. Na każdym etapie dokonasz bardziej trafnych wyborów, ponieważ poznałeś siebie. Wiesz co Ci służy, a co nie.

    Życie stwarza wiele okazji do nauki, odkrywania świata, zbierania doświadczeń. Nie zawsze jest to droga łatwa i bajkowa. Są zdarzenia bolesne i tragiczne. Są też chwile niezwykle piękne. Od tego jaki masz stosunek do tych gorszych zdarzeń zależeć będzie Twój dalszy rozwój. Osoba świadoma powinna zadać sobie pytanie: Jaką naukę, jaką lekcję mam wyciągnąć z tego doświadczenia? Nie był to na pewno przypadek. Prawdopodobnie za tym życiowym zakrętem zaświeci słońce, jeśli tylko coś zrozumiesz i wyciągniesz wnioski. Akceptacja takich zdarzeń to podstawa, aby nie blokować się przed tym co nadejdzie. Otwórz się na Nową Ścieżkę z pełną świadomością i pozytywnym nastawieniem.

    
      
      Za każdym życiowym zakrętem świeci słońce
    
    
      Lustro i drogowskazy

    
    Otaczają nas ludzie. Czy wiesz, że odgrywają oni ogromną rolę podczas odkrywania siebie?

    Jak to możliwe? Dlatego, że mogą być naszymi drogowskazami lub lustrem.

    Przebywając z ludźmi tworzymy z nimi pewne interakcje, zależności, współdziałamy lub wpadamy w konfrontację. Owe zależności kształtują nasz wewnętrzny świat. Uczymy się od siebie nawzajem.

    Często widzimy u kogoś niekorzystne cechy, wręcz narzucamy pewien zestaw cech innej osobie.

    Okazuje się, że działa tu zasada lustra. Inny człowiek jak lustro odbija właśnie nasze cechy. Swoją miarą określamy często drugiego człowieka i widzimy w nim to co właśnie u siebie powinniśmy poprawić. To bardzo ciekawy proces i może stać się pomocny podczas pracy nad sobą. Ludzie z tzw. wygórowanym Ego myślą o sobie, że są idealni i nieomylni. Prawda natomiast jest taka, że nie dostrzegają wad u siebie, za to z niebywałą ekspresją zauważają je u innych.

    Jakie negatywne cechy dostrzegasz u swoich bliskich? Jakie zachowania krytykujesz?

    


    Drugim ciekawym zjawiskiem są ludzie, którzy mogą być dla nas drogowskazami. Przynoszą nam informację, wskazówkę na którą czekaliśmy. Przynoszą ją w idealnym dla nas momencie. Czasem są to słowa otuchy, czasem bolesna prawda. Zdarza się, że pomogą nam pójść we właściwym kierunku, przyniosą książkę, która wywoła wiele następnych, pozytywnych zmian. We wszechświecie nie istniejemy sami. Zawsze na zadane pytanie przychodzi odpowiedź. Za pomocą ludzi lub zdarzeń.

    Jedyne co możemy zrobić to być czujnym i mieć uszy i oczy szeroko otwarte.

    
      
    
    
      
      Uczymy się od siebie nawzajem
    
    


    
      
    
    
      
    
    


    
      Drogowskazy

      


      Na rozdrożach dróg niczym rozmyte, mgliste obrazy

      stoją strażnicy Twojej duszy —

      — małe drogowskazy.

      Zobaczy je ten, kto widzi więcej, kto ma szczere myśli i gorące serce.

    

    
      
    
    
      Być jak dziecko

    
    Dziecięcy świat to niewątpliwie skarbnica mądrości i szczerych emocji. Najwspanialsze dwie dziecięce cechy, z których możemy brać przykład to ogromna radość oraz umiejętność przeżywania chwili obecnej.

    Czysta radość dziecka jest zjawiskiem wyjątkowym. My, dorośli możemy uczyć się od dzieci jak cieszyć się ze zwykłych rzeczy. Radość jest nieocenionym źródłem kreatywności i mocy. Czy zdarzyło Ci się ostatnio śmiać do utraty tchu lub cieszyć się całym sobą? Dzieci to potrafią. Umieją też, jak nikt inny, wczuć się w chwilę obecną i zatracić się w niej. Nie myślą wtedy o przyszłości, ani o przeszłości. Po prostu są obecne „tu i teraz”. Trwają. Są. Przeżywają.

    Czy wiesz, że to właśnie obecna chwila otwiera Tobie najwięcej możliwości kreowania życia?

    W każdej obecnej chwili decydujesz jak będzie wyglądał Twój świat jutro. Co to oznacza?

    Dokładnie to, że im więcej miłości, uwagi i szczęścia wprowadzisz w chwilę aktualnie przeżywaną tym więcej energii tworzenia wprowadzisz w przyszłość. Liczy się uważność chwili.

    Kiedy ostatnio cieszyłeś się jak dziecko? Które zdarzenia przyniosły Ci najwięcej szczęścia i czystej radości?

    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
      Dziecięcy świat to skarbnica mądrości i szczerych emocji
    
    


    
      
    
    Zauważ jak wiele dokonałeś już na drodze do poznania siebie:

    Wiesz, że jesteś wyjątkowy.

    Potrafisz pobyć w ciszy.

    Umiesz zadawać pytania i słuchać swojego wewnętrznego głosu.

    Wiesz, że aby świadomie żyć powinieneś najpierw poznać siebie.

    Zdajesz sobie sprawę ze swoich mocnych i słabych stron.

    Wyciągasz wnioski z każdego doświadczenia.

    Jesteś gotowy na zmiany.

    Obserwujesz dzieci i uczysz się od nich jak żyć

    „tu i teraz”.

    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
  

    
        
  
    
      Rozdział 2. Co zabrać w podróż życia?

    
    Dobrze zapakuj swój plecak. Wybrałeś się we wspaniałą, największą podróż życia. Na drodze pełnej przygód i wrażeń, nie może zabraknąć marzeń, miłości, wyobraźni, wiary i zaufania do siebie.

    Zapewne chcesz mieć szczęśliwe i bogate życie. Co to dokładnie oznacza? Jaki główny cel sobie postawiłeś i jak zamierzasz go realizować krok po kroku? Gdy do swojej wizji idealnego życia dodasz pozytywne emocje i wyobrazisz sobie obrazy przyszłości jakby już się zrealizowały odkryjesz, że potrafisz kreować rzeczywistość. Powtarzaj sobie każdego dnia co zamierzasz osiągnąć, działaj w kierunku swoich marzeń, ciesz się chwilą, a zobaczysz, że jesteś coraz bliżej celu. Podczas swojej wędrówki napotkasz różne wskazówki i znaki. Będą Cię prowadziły.

    
      
    
    
      
      Każdy człowiek ma szansę odbyć podróż życia
    
    
      Świat tkany marzeniami

    
    Czy dobrze jest marzyć? Czy marzenia się spełniają? Czy w starszym wieku potrzebne są jeszcze marzenia? Na wszystkie pytania odpowiadam z całą pewnością TAK, TAK, TAK.

    Czym byłby ten świat gdyby nie marzenia. To one pomalowały naszą rzeczywistość na tyle kolorów. To one sprawiają, że z wielką radością biegniemy przez życie pomimo niepogody. To one rozbudzają naszą kreatywność, bowiem nie zawsze łatwa jest droga, po której kroczymy. Są motorem do działania, nadają naszemu życiu sens. Teraz już wiesz, że warto marzyć. Jakie są Twoje marzenia? W jaki sposób je realizujesz? Przedstaw swój plan działania.

    
      
      Marzenia malują świat na wiele kolorów
    
    
      Marzenia

      Prowadzą nas marzenia po krętych ścieżkach życia…

      Pewnie spytasz:

      — Czy każdy z nas ma swoją górę do zdobycia?

    

    
      — Jaki los nas czeka, czy życie usłane różami?

      Odpowiem Ci najprościej jak umiem:

      — Nasze życie tworzymy my sami…

      Słuchaj swego serca, nie oglądaj się za siebie. Pewnego dnia ujrzysz swoją Tęczę na niebie.

    

    
      
    
    
      
    
    


    
      
    
    
      Moc wyobraźni

    
    

    
      































      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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