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Wszelkie prawa zastrzeżone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy żadna część tej książki nie może być powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym ani w formie nagrania fonograficznego. Nie może też być przechowywana w systemie wyszukiwania, przesyłana lub w inny sposób kopiowana do użytku publicznego lub prywatnego – w inny sposób niż „dozwolony użytek” obejmujący krótkie cytaty zawarte w artykułach i recenzjach.
Książka ta zawiera informacje dotyczące zdrowia. Wydawca dołożył wszelkich starań, aby były one pełne, rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one zastępować porady lekarza lub dietetyka, ani też być traktowane jako konsultacja medyczna lub inna. Jeśli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinieneś koniecznie skonsultować się z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani Autor nie ponoszą żadnej odpowiedzialności za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogące wystąpić w wyniku stosowania zaprezentowanych w książce metod.
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potem harmonia

Stając w obliczu trudnych, pełnych wyzwań sytuacji życiowych, większość z nas reaguje gniewem, niepewnością, a nawet strachem, nie zdając sobie sprawy, że sami kreujemy to, czego doświadczamy, albowiem nasze życie zewnętrzne w pełni odzwierciedla wszelkie zaburzenia równowagi naszego życia wewnętrznego.
Czakry dla początkujących nauczą cię, jak odsunąć od siebie skłonność do skupiania się na problemach, a zamiast tego koncentrować się na zjednoczeniu z wewnętrzną energią – tudzież czakrą – która jest przyczyną zakłóceń równowagi. 
Czakry, zwane też czakramami, stanowią prastary model rozbudzania i równoważenia szeregu energii: psychicznej, emocjonalnej, mentalnej oraz duchowej. Owe centra energetyczne służą za mapę twego świata wewnętrznego. Im swobodniej przepływa przez ciebie energia, tym silniejszy się stajesz, włączając w to twój stan zdrowia i samopoczucie.
Gdy w twoim życiu pojawiają się kłopoty i stajesz przed trudnymi wyzwaniami, model czakr daje ci narzędzie pozwalające zidentyfikować źródło wewnętrznego konfliktu. Czakry dla początkujących oferują ci specyficzne techniki służące zmianie sposobu użytkowania energii oraz możliwość przeniesienia swej świadomości na nowy poziom. Kiedy już nauczysz się doświadczać swego życia w radosny, pełen harmonii sposób, także twój świat zewnętrzny zacznie na nowo dobrze funkcjonować.
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Moim dzieciom oraz ich dzieciom:
Davidowi Jr., Edenowi, Skylarowi, Forestowi, 
Tawny, Coral i Hunter. 
Nasza miłość jest nieustającym źródłem inspiracji 
i sensu mego życia.
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Wszystkie materiały składające się na tę książkę powstały podczas trwającej niemal trzydzieści lat drogi kształtowania świadomości. Wymienienie wszystkich, którzy przyczynili się do zrozumienia przeze mnie tematu tej książki, jest praktycznie niemożliwe. Chciałbym więc wyrazić moją głęboką wdzięczność nauczycielom, mistykom, guru oraz filozofom wszystkich wieków, którzy pozostawili nam spuściznę w postaci ich mądrości zawartej w księgach i nagraniach, tak byśmy dziś mogli czerpać z nich korzyści. Pragnę też wyrazić ogromną wdzięczność całej wspólnocie poszukiwaczy, którzy od zawsze stanowią nieocenione źródło mądrości: wiele cennych uwag, które zebrałem podczas swego życia, pochodzi od moich towarzyszy w poszukiwaniu prawdy.
Mojemu pierwszemu nauczycielowi – mojej siostrze Lucy Pond – dziękuję za otwarcie mi oczu. Mój nauczyciel jogi i dobry przyjaciel Bob Smith zasługuje na specjalne uznanie. Jego wiedza dotycząca kanałów łączących czakry jest nieoceniona. Dzięki jego warsztatom nauczyłem się wielu technik, postaw, ćwiczeń oddechowych i medytacji, które przyczyniły się do głębszego zrozumienia czakr. 
Chciałbym szczególnie podziękować moim bliskim przyjaciołom – Julie i Robertowi Grattanom. Dali mi mnóstwo pomocnych rad podczas powstawania tej książki, a ich wiara we mnie i w ten materiał przysporzyła mi siły i pewności siebie. Linda Joy Stone, Alex Holland i Geri Froomer wnieśli mnóstwo spostrzeżeń i świeżych pomysłów po przeczytaniu rękopisu. Moja cudowna matka – Mama Jane – pobłogosławiła tę książkę, oświadczając: „Myślę, że coś w tym jest”. Chciałbym także podziękować mojej bliskiej przyjaciółce Lynn Mitchell. Jej skrupulatność podczas czytania rękopisu pomogła nadać książce ostateczny kształt. Pragnę też podziękować Robertowi Marritzowi za jego redakcyjne pomysły oraz słowa zachęty.
Chcę także złożyć podziękowania Nancy Mostad, menedżerowi z wydawnictwa Llewellyn, za jej wsparcie, otuchę i indywidualne podejście podczas naszej współpracy. Pragnę też wyrazić wdzięczność Carlowi i Sandrze Weschcke za spotkania i nasze rozmowy o książce. Oboje wnieśli ogromny wkład w to, kim jestem i co mam do powiedzenia. Miałem ogromne szczęście, mogąc pracować z redaktorem Michaelem Maupinem. Jego autentyczny wkład w ten materiał pozwolił na poczynienie wielu pożytecznych sugestii i sprawił, że nasza współpraca dawała tak wiele radości. Chciałbym także podziękować Williamowi Merlinowi Cannonowi za stworzenie okładki do pierwszego wydania mojej publikacji, która idealnie oddaje ducha książki. 
Pragnę też wyrazić głęboką wdzięczność mojemu przyjacielowi – artyście Jimowi Sorensonowi, który stworzył piękną okładkę książki we wczesnym stadium projektowym*. 
W końcu rola mojej kochającej żony Laury w powstawaniu tej książki nie może zostać pominięta. Jej wsparcie i słowa zachęty podczas realizacji projektu były niezwykle ważne. Zawsze przejawiała gotowość do eksperymentowania z ćwiczeniami i działaniami dotyczącymi każdej z czakr, a jej opinie o najbardziej efektywnych metodach były bezcenne. Dziękuję ci, Lauro, za to, że zawsze jesteś przy mnie: podczas projektu oraz jako moja życiowa partnerka.
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Wszyscy chcemy od życia tego samego: szczęścia, spełnienia, zdrowia, dobrego samopoczucia i satysfakcjonujących związków. To nie powinno być trudne, wygląda przecież na zupełnie proste. Ale pewne rzeczy stają nam na drodze. Życie po prostu się dzieje. Wiemy, kiedy mamy zaburzoną równowagę – czujemy to! Ale cóż możemy z tym zrobić?
Uczono nas, jak rozwijać w sobie zdolności niezbędne do przystosowania się do świata. Można założyć, że gdy wszystko idzie dobrze w świecie zewnętrznym, czujemy się szczęśliwi. Jednakże jest to działanie zupełnie na opak. Najpierw musimy nauczyć się, jak być szczęśliwymi i spełnionymi na wewnętrznym poziomie, a dopiero wtedy nasz świat zewnętrzny zacznie dobrze funkcjonować, stanowiąc odbicie naszego świata wewnętrznego. Potrzebujemy map, aby móc rozwiązać swoje problemy i odzyskać nasze naturalne, przyrodzone prawa. Czakry zapewniają nam właśnie taką mapę aktywacji i równoważenia rozmaitych poziomów życia.
Czakry są wirującymi centrami energetycznymi, rozlokowanymi wzdłuż kręgosłupa, od kości ogonowej do czubka głowy. Stanowią swoistą mapę świata wewnętrznego: określają twoje relacje z samym sobą i to, jak doświadczasz energii. Życie jest energią. Ta sama siła, która przepływa przez wszystko, co żywe, przepływa też przez ciebie. To prana, siła życiowa, to chi życia. Czakry oddziałują z tą uniwersalną siłą życiową i ożywiają różnorakie aspekty naszego życia, sprawiając, że energia wciąż krąży – pozwala toczyć się wszelkim procesom życiowym. 
Już wiele lat temu, w czasach starożytnych Indii i hinduistycznych joginów, rozumiano, jak ważne są czakry. Ale nie trzeba być joginem, by móc korzystać z ich dobrodziejstw. Starożytny model czakr wytrzymał próbę czasu z powodu swojej autentyczności. Wszyscy poszukiwacze ścieżki stają się w końcu świadomi czakr, ponieważ są one uniwersalne i powszechne. 
Nie są to bynajmniej czcze dywagacje, ale twierdzenia oparte na doświadczeniach. Nie jest to wyłącznie kwestia do rozważań – to twoja energia! To coś, z czym powinieneś się identyfikować – to także twoje czakry. Już teraz funkcjonują one na tym czy innym poziomie. Spróbuj poznać czakry wewnątrz siebie, nie tylko na stronach tej książki. Postaw sobie wyzwanie, aby zidentyfikować każde z centrów energetycznych wewnątrz ciebie.
Moja droga do odkrywania czakr i ich wartości w moim życiu była drogą raczej okrężną. Kiedy dorastałem, przejawiałem spore uzdolnienia sportowe i moja ówczesna tożsamość w znacznej mierze właśnie na tym się koncentrowała. Doprowadziło mnie to do osiągnięcia sporej popularności i powszechnej akceptacji. Ale wewnętrznie byłem w rozsypce. Miałem, co prawda, rozbudowany świat wewnętrzny, ale zupełnie go nie rozumiałem. Nie miało to żadnych konkretnych ram. 
Dorastałem, wierząc, że mój świat wewnętrzny jest zupełnie niespójny ze światem zewnętrznym, a wszystko, o czym myślę, nie ma pokrycia w świecie zewnętrznym. Byłem zaniepokojony stanem mego samopoczucia, ale zdołałem zachować to w sekrecie.
Poszedłem do college’u z zamiarem zostania nauczycielem i świat ponownie zaakceptował moje aspiracje. Wszystko na zewnątrz wyglądało idealnie. Jednakże mój świat wewnętrzny wciąż był pełen zgiełku. Podejmowałem wszelkie kroki, które w założeniu miały doprowadzić mnie do szczęścia, ale wciąż czułem wewnętrzny niepokój.
Miałem niebywałe szczęście mieć siostrę astrologa, i to właśnie ona postawiła mi pierwszy horoskop, kiedy miałem dwadzieścia lat. Doznałem olśnienia: znalazłem wreszcie punkt odniesienia do mego świata wewnętrznego, który nie opierał się na fałszywych założeniach. Astrologia dała mi mapę do mego świata duchowego i po raz pierwszy w życiu miałem w końcu zdrowe relacje z tą częścią mego charakteru. Obudziło to we mnie pragnienie poszukiwania duchowości i doprowadziło do książki Rama Dassa pt. „Bądź tu i teraz” (Be Here Now), odsłaniając przede mną więcej zdrowych modeli wewnętrznego życia. Zacząłem postrzegać ów świat jako pełen wspaniałych zasobów, a nie jako źródło zgiełku. Doprowadziło mnie to do rozpoczęcia studiowania czakr i – tak jak wielu ludzi – wkroczyłem na ścieżkę wiodącą ku samopoznaniu. Usłyszysz o nich nieraz podczas własnej podróży ku przebudzeniu.
Działo się to niemal trzydzieści lat temu, a moje zaangażowanie w czakry jest od tamtej pory niezmienne. Nie ma chyba sytuacji, w której nie byłoby korzystne posiadanie mapy dwóch poziomów egzystencji: pierwszego, gdy wszystko, co robisz, ukierunkowane jest na zewnątrz; oraz drugiego, który rozgrywa się wewnątrz ciebie podczas wykonywania różnych czynności. 
Na poziomie pierwszym zmywasz naczynia. Gdzie jesteś w swoim wnętrzu, na poziomie drugim, podczas zmywania naczyń? Czy jesteś rozgniewany, rozdrażniony, obowiązkowy, roztargniony, spokojny, pełen szacunku? Zakres emocji jest praktycznie nieograniczony. Tylko jedna czynność, a tak wielka rozpiętość możliwych miejsc wewnątrz ciebie, w których możesz się znaleźć podczas wykonywania owej czynności! Przemawiasz do czakr, kiedy znajdujesz się wewnątrz swego jestestwa podczas wykonywania dowolnych czynności. 
Ostatecznie skończyłem szkołę i zostałem nauczycielem, ale nie czułem się swobodnie w systemie edukacji. Potrzebowałem wyjścia poza sztywne ramy tradycyjnego systemu nauczania. Przeprowadziłem się wówczas z moją świeżo założoną rodziną na Hawaje, gdzie zamieszkaliśmy we wspólnocie przy University of the Universe, który rozpowszechniał wiedzę dotyczącą tego, jak żyć poza utartymi, tradycyjnymi schematami. Zostałem więc astrologiem i zagorzałym studentem mistycyzmu. 
Z czasem przeprowadziliśmy się do środkowej części stanu Waszyngton, zakładając tam nową wspólnotę oraz otwierając restaurację. Jednocześnie kontynuowaliśmy zgłębianie alternatywnych sposobów na życie, takich jak: joga, medytacja, astrologia, żywność naturalna, życie wspólnotowe. Kiedy byłem po trzydziestce, zdecydowałem się na skonkretyzowanie moich zainteresowań metafizycznych, które dotąd kierowały moim życiem. Byłem gotowy, by powrócić na łono środowiska akademickiego i zdobyć dyplom magistra. Zdołałem zorganizować sobie indywidualny tok nauczania i ostatecznie otrzymałem dyplom magistra w dziedzinie metafizyki eksperymentalnej na Central Washington University.
Najpierw jednak musiałem otrzymać zgodę uczelnianej komisji na kurs, który zdecydowałem się utworzyć. Uzyskałem także pomoc w dopasowaniu go do obowiązujących standardów akademickich. Szkoleniami, jakie w ramach studiów zorganizowałem, były m.in.: „Psychologia jungowska i metafizyka”, „Uzdrawianie niekonwencjonalne”, „I Ching” oraz „Modele świadomości”. W mojej pracy magisterskiej posłużyłem się tabelami urodzin w odniesieniu do tradycyjnych testów osobowości (skala Stanforda, test osobowości MMPI, test Myers–Briggs itp.). Przeprowadziłem eksperyment, w którym wykazywałem, że astrologowie są w stanie za pomocą tabeli urodzin prawidłowo dopasować do siebie kwestionariusze osobowe, wypełnione przez poszczególne osoby, i odpowiadające im horoskopy. Miałem bowiem nadzieję, że w ten sposób zdołam przetrzeć szlak dla studiów z dziedziny metafizyki, tak aby zyskały one szacunek środowiska akademickiego.
Uzyskanie dyplomu wyższej uczelni zachęciło mnie do podjęcia działań w kierunku zrobienia doktoratu w dziedzinie projektowania testów pomiarowych dostosowanych do zasad metafizyki. Jednakże, pomimo sukcesów dotyczących wdrożenia metafizyki w świat akademicki, zacząłem dostrzegać swego rodzaju szaleństwo wynikające ze specyficznego związku pomiędzy metafizyką a nauką. Opierają się one bowiem na zupełnie różnych podstawach. Wszelkie badawcze metody naukowe prowadzą do organizowania eksperymentów, które w swej istocie wykluczają wpływy, których badacz nie jest w stanie w pełni kontrolować. Z kolei metafizyka dotyczy raczej wszelkich powiązań i połączeń między różnymi elementami rzeczywistości oraz niemożności wyizolowania poszczególnych sytuacji w warunkach kontrolowanych.
Zauważyłem, że owa naukowa, ścisła część naszych umysłów ma ograniczone możliwości w badaniu metafizycznych aspektów życia. Pomimo ugruntowanej pozycji nauki musi ona zostać odsunięta na bok, jeśli zamierzamy zgłębiać zagadnienia natury metafizycznej. Nauka nie ma duszy. Ignoruje to, co nie może zostać zmierzone lub udowodnione – to jest właśnie ów filtr. Doznań metafizycznych nie można jednoznacznie zmierzyć czy udowodnić, a mimo to doświadczamy ich każdego dnia.
Wszyscy mamy swoje światy wewnętrzne; nie wątp w swoje doświadczenia, mimo że nauka nie jest w stanie ich dowieść. Twoje wewnętrzne doznania nie mogą po prostu wstać i zeznawać przed sądem. Takie myślenie jest jak zły filtr. Musisz podtrzymywać mistyczną stronę swego charakteru, zaufaj swoim doświadczeniom, zjednocz się ze swym prawdziwym duchem i nie osądzaj się według zewnętrznych standardów. Nikt nie jest lepszym autorytetem w dziedzinie twoich związków z własną energią niż ty sam. To sprawa wysoce osobista, więc cokolwiek jest tu napisane, nie jest tak ważne, jak to, co może wywołać w tobie samym.
Zrozumienie czakr jest jedną z najbardziej efektywnych dróg do uzyskania dostępu do różnorakich poziomów świadomości. To prosty system prowadzący do dogłębnego zrozumienia, będący przewodnikiem po twym świecie wewnętrznym. Już teraz tego doświadczasz. Model czakr pozwoli ci na zidentyfikowanie typów energii, których doświadczasz: przetrwania, przyjemności (seksualności), siły, miłości, kreatywności, intuicji i duchowości. Każdy z tych siedmiu poziomów energii ożywiany jest przez siedem czakr.
W książce tej pragnę zaprezentować model czakr w jak najbardziej tradycyjnym ujęciu i nieco rozszerzyć ten temat. Użyję modelu czakr jako swego rodzaju szablonu, który umożliwi dalsze zgłębianie tematu. Pragnę też przedstawić nieco bardziej kreatywne podejście, opierając się na latach doświadczeń, i w ten sposób wyjść poza tradycyjne rozumienie czakramów. Liczę, że każdy z czytelników zareaguje na to na swój sposób, co bez wątpienia będzie zjawiskiem pozytywnym. Moim zamiarem nie jest bynajmniej przedstawianie idei zawartych w tej książce jako jedynych słusznych prawd, podlegają one bowiem ciągłym zmianom. Jeśli natomiast któryś z czytelników ma odmienne doświadczenia niż te, które prezentuję, zachęcałbym go, aby podążał za własną prawdą. Ponieważ o to właśnie w tym wszystkim chodzi: aby uzyskać bezpośredni dostęp do własnych doświadczeń związanych z różnymi ośrodkami świadomości.
Po prostu spróbuj, a twoje bezpośrednie przeżycia same zweryfikują wartość doświadczeń, jakie przyniesie ci życie. Pomoże ci to zorientować się, na jakim poziomie świadomości operujesz w danej chwili. Da ci to swoistą mapę do aktywacji i doświadczania innych stanów świadomości. Gdy napotkasz w swym życiu trudności czy wyzwania, model czakr da ci narzędzie, które pomoże ci zidentyfikować źródła konfliktów w samym sobie. Na swej drodze wszyscy poszukiwacze zdają sobie w końcu sprawę z jednego: zidentyfikowanie źródła w sobie jest kluczem do wyzwolenia swej jaźni.
Idealną sytuacją byłoby, gdybyś był elastyczny w swej świadomości, by móc swobodnie poruszać się pośród ogółu własnego jestestwa, w pełni zatopić się w znaczeniu swego życia oraz w lekcjach wyniesionych z obecnej inkarnacji i powstać ze swej odrębnej jaźni, aby doświadczać piękna wynikającego z połączenia z całą wspólnotą bytów oraz boskością. 
Podczas zgłębiania czakramów skupię się na siedmiu podstawowych, tradycyjnych czakrach. Obecnie istnieje sporo spekulacji na temat czakr pozostających poza tą podstawową klasyfikacją, jednakże ja chciałbym odłożyć ten pogląd na bok i skoncentrować się wyłącznie na klasycznych siedmiu. 


ROZDZIAŁ I. Wprowadzenie
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Życie jest energią, a czakry dotyczą owej energii. Uniwersalna siła życiowa krąży wewnątrz nas, przynosząc nam życiowe doświadczenia. Czakry są jednocześnie magazynami i przekaźnikami energii, a każda z nich reprezentuje różne jej częstotliwości. Oddziałują one z polem elektromagnetycznym i transformują je w tę formę energii, która odpowiada za podtrzymywanie naszego życia. 
Czakramy są swego rodzaju kanałami, przez które przepływa energia wszechświata. Dla nas oznacza to, że wypływa ona z ziemi, kierując się ku najniżej położonemu czakramowi, a następnie ku kolejnym, wyżej położonym, przy czym nie jest to proces linearny; przepływ ten jest cykliczny i energia krąży w obu kierunkach jednocześnie.
Proces ten porównać można do fotosyntezy w świecie roślin. Energia słoneczna jest absorbowana przez odpowiednie substancje, pobudzając w ten sposób roślinę do życia. Energia ta przenika także do korzeni, które czerpią z ziemi składniki niezbędne do życia. Rozprowadzana jest po całej roślinie i ostatecznie wyraża się poprzez kwitnienie kwiatu – energia zostaje przetransformowana w piękno i zwrócona światu. Tak samo jest z nami. Przyciągamy energię słońca, która wciągana jest z ziemi przez korzenie naszej jaźni, a następnie rozprowadzana, sprawiając, że w ten sposób „zakwitamy”, zwracając energię światu. Kiedy rozpoczniemy pracę nad świadomością, stanie się to czymś więcej niż tylko wyrażeniem piękna.

[image: ]

Rysunek 1. Punkty czakr w ludzkim ciele
Czakry są wirującymi ośrodkami subtelnej energii, ulokowanymi wzdłuż kręgosłupa, od jego podstawy aż do czubka głowy (patrz rysunek 1). Każda z tych siedmiu głównych czakr daje inny pogląd na życie i wszelkie sytuacje. Ta sama sprawa, rozpatrywana z różnych poziomów świadomości, nabiera zupełnie różnych znaczeń. Spróbuj zobrazować sobie kręgosłup jako specyficzną windę, a czakry jako różne piętra, z których możemy doświadczać życia. Kiedy wznosisz się z jednego piętra świadomości na inne, twoja perspektywa widzenia świata ulegnie rozszerzeniu.
Wyobraź sobie czakry jako siedem pięter budynku. Kiedy stoisz na najniższym piętrze i wyglądasz przez okno, widok znacząco różni się od widoków, jakie roztaczają się z każdego z kolejnych pięter. Z każdym kolejnym wzniesieniem się windą następny widok ma coraz szerszą perspektywę. Idealnie byłoby, gdyby okna na każdym z pięter były jak najczystsze, co gwarantowałoby w pełni klarowny widok. Poglądy i przekonania mogą sprawiać, że ów widok będzie nieco zachmurzony i niewyraźny, a więc musisz być gotowy na stawienie czoła swoim utartym schematom myślenia i na wyczyszczenie ich. 
Z każdym kolejnym zdobytym piętrem twoje postrzeganie zwiększy się, ponieważ staniesz się bardziej świadomy rzeczywistości, w której zawierają się twoje poprzednie piętra percepcji, a także widok, który się z nich roztaczał dzięki ograniczonej wówczas zdolności percepcyjnej. To właśnie czysta percepcja jest twoim celem: czyste okna nieprzesłonięte chmurami kulturowo uwarunkowanych wierzeń. Kiedy zaczniesz rozważać znaczenie każdej z czakr, zauważysz odzwierciedlenie ich manifestacji w swoim życiu.
Czakramy wyznaczają sposób, w jaki używasz energii. Stanowią akumulatory dla różnorakich poziomów energii życiowej. Odbierają, magazynują i przekazują dalej energię poprzez oddziaływanie z uniwersalnymi siłami życiowymi. Swoboda, z jaką energia ta może przepływać pomiędzy tobą a wszechświatem, jest bezpośrednio związana ze stanem twego zdrowia i ogólnego samopoczucia.
Wszelkie blokady czy ograniczenia w otrzymywaniu lub emanowaniu energii życiowej powodują dysharmonię całego organizmu i wyrażone zostają poprzez choroby, ogólny dyskomfort, brak energii, niepokój czy też zachwianie równowagi emocjonalnej. Kiedy zapoznasz się z systemem czakr i zrozumiesz, jak działają oraz w jaki sposób powinny optymalnie funkcjonować, pozwoli ci to dostrzec własne blokady i ograniczenia, a także rozwinąć w sobie umiejętność niwelowania takich zatorów. Przez blokadę rozumiem pewne ograniczenia przepływu energii; całkowita blokada skutkowałaby zerwaniem połączenia z siłami życiowymi, a w efekcie powodowałaby na przykład śmierć fizyczną. 
Wszyscy mamy czakry i wszystkie one funkcjonują. To stwierdzenie powinno przynieść ulgę tym, którzy dotąd zastanawiali się, czy w ogóle posiadają czakramy, czy też nie. Jeśli żyjesz, masz je! To zdumiewające, jak wielu ludzi jest przekonanych, że ich czakry nie funkcjonują. Funkcjonują. Stopień ich wydajności jest czynnikiem różnicującym ludzi jako jednostki oraz ich poszczególne etapy drogi życiowej. 
Pierwszym poziomem w zrozumieniu czakr jest ujrzenie ich działania jako przepływu energii. Ta sama energia, która przepływa przez wszystkie drzewa, rośliny, zwierzęta, chmury, rzeki i góry, przepływa także przez ciebie. Czyni to dzięki systemowi czakr w zorganizowany, dostrzegalny sposób. Można to łatwo zaobserwować i doświadczyć tego, ale najpierw należy wykształcić w sobie punkt widzenia z pozycji świadka, obserwatora.
Stopniowanie energii, którą reprezentują czakry, pozwala dostrzec subtelne różnice dotyczące uniwersalnej siły życiowej. Podczas gdy sama obserwacja tych różnic wymaga konkretnego punktu widzenia, to pierwszy poziom zrozumienia wymaga rozwinięcia „świadomości świadka”: „bycia na świecie, nie będąc częścią świata”, jak można by to określić w sposób duchowy. Polega to na rozciągnięciu swojej jaźni tak, by znajdowała się ona na dwóch poziomach doznań jednocześnie – oznacza to uczestniczenie w aktualnych doświadczeniach i jednoczesne obserwowanie tychże doświadczeń z odległego punktu. Na tym polega „świadomość świadka”. Mówiąc metaforycznie, podczas gry wiemy, jaka jest sytuacja na boisku, ale wiedzę daje nam zarówno uczestniczenie w grze, jak i spojrzenie na tablicę wyników z perspektywy widza.
Ci, którzy zostali obdarzeni wrażliwością na tyle subtelną, że są w stanie dostrzegać czakry, opisują je jako centra energetyczne obracające się niczym koła światła, promieniujące każde innym kolorem. Im szybciej owe koła się obracają, tym więcej energii otrzymują i przekazują. We wszystkich przypadkach częstotliwość energetyczna jest najniższa w Czakrze Korzenia, a wzrasta, kierując się w stronę Czakry Korony. Przypomina to nuty na pięciolinii muzycznej albo kolory tęczy, które płynnie przechodzą jeden w drugi, poczynając od czerwonego, a na fiolecie kończąc. Połączone ze sobą manifestacje wszystkich tych kół światła tworzą twoją aurę: subtelne promieniowanie świetlistej energii czakr.
Czakramy powiązane są często z endokrynowym układem gruczołów. Ich ulokowanie w ciele koreluje z umiejscowieniem wielu gruczołów wewnątrzwydzielniczych, a znaczenie poszczególnych czakr jest bardzo zbliżone do funkcji pełnionej przez odpowiadające im gruczoły. Jednakże błędem byłoby rozważanie owych połączeń pod kątem czysto fizycznym. Pomimo tego, że czakramy rozlokowane są wzdłuż kręgosłupa po jego przedniej stronie, zdecydowanie nie są obiektami fizycznymi. 
Energia czakr, mimo że tak delikatna i niematerialna, przenika wszystkie aspekty twego życia. Stając się świadomym jej wpływu, przemieszczasz swą uwagę od fizycznej manifestacji do energii pozostającej poza zdarzeniami, gdzie objawić się może prawdziwa zmiana.
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ODBLOKUJ SWOJE CZAKRY

Margaret Lynch Raniere, David Raniere

W tej ksigzce znajdziesz wyjatkowe terapie psycholo-
giczne, ktore pomoga ci przezwycigzy¢ blokady thumig-

oDBl QI\I lj ce twoj potencjal. Polgczenie systemu czakr i Techni-
QWO €7 AKRY ki Emocjonalnej Wolnosci (EFT), terapii manualnej
zwanej réwniez opukiwaniem, tworzy autorski system
uzdrawiania, ktéry pomoze ci odzyska¢ wewnetrzng
moc i samoakceptacje. Dowiesz sig, jak oczysci¢ czakry:
korzenia, sakralna, splotu stonecznego i serca. Stosujac
techniki opisane w ksigzce uwolnisz negatywne emocje
i bedziesz najpotezniejsza, petng pasji, autentyczng wer-

. sja samego siebie. Kolejno uwolnisz energie w zablo-
kowanych czakrach. Staniesz si¢ czlowiekiem nieustraszonym, szczesliwym,
pewnym siebie i autentycznym, silnym i zdrowym, bez koniecznosci bycia per-
fekeyjnym. Najlepszy sposob na odblokowanie czakr.

TERAPIA CZAKR

Margaret Ann Lembo

Czakry to centra energetyczne wplywajace na Twoj stan
zdrowia i zyciowe sukcesy. W tej ksiazce znajdziesz
sprawdzone sposoby na oczyszczenie ich z negatywnych
energii i szereg metod wprowadzajacych harmonie we
wszystkich siedmiu czakrach. Pomoga Ci w tym krysz-
taly, kamienie szlachetne, aromaterapia i koloroterapia.
Dzigki zawartym w publikacji poradom mozesz stwo-
rzy¢ wlasng rzeczywistos¢ i przezywac kazdy dzien w
radosci, dobrobycie oraz catkowitym zdrowiu. Szybko
zlokalizujesz sfery zycia, w ktérych masz problem i wy-
eliminujesz go raz na zawsze. Juz teraz mozesz pozby¢
sie wigkszosci schorzen, zwigkszy¢ ptodnosé, nauczy¢ si¢ kreatywnie wyrazac
wlasng osobe oraz kierowa¢ si¢ intuicjg. Rownowaga w czakrach — zdrowe i
szczesliwe zycie.

et Ann Lembo

Mg
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MEDYTACJA CZAKRALNA
April Pfender

Czy wiesz, ze blokada energii w czakrze korony moze
MW:J \ wywotywaé béle glowy i depresje! Energia zablokowa-
— Medyfoc?  na v crakize gardta oznacza problemy z komunikacja,
choroby tarczycy i uktadu oddechowego! Poznaj seri¢
autorskich medytacji, ktore pomoga Ci otworzy¢ kazda
czakre, odblokowa¢ energie, ktéra w nich zalega i po-
kona¢ choroby! Dzigki tej ksigzce nauczysz si¢ diagno-
zowaé i usuwac blokady w czakrach, a takze poznasz
mantry i mudry dedykowane kazdej z nich. Odkryjesz
skuteczne terapie, afirmacje, wizualizacje, olejki ete-
ryczne i ziota, ktore pomoga Ci utrzyma¢ harmonie
energetyczng w czakrach. Ta ksigzka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby
stworzy¢ wewnetrzng rownowage i wzbi¢ si¢ na szczyt rozwoju duchowego!
Aktywuj kazdg czakre i otwo6rz si¢ na nowa energie!

czakralna

CZAKRY W PRAKTYCE
Christine Arana Fader

Ta ksiazka zaprasza ci¢ w podréz w kierunku lepszego

$wiata. Tchnie w ciebie nowe mysli, pomysty i odwa-

O'“’WNWWWY ge. Dzieki niej otworzysz serce i odegnasz strach przed
CZ KR zmianami. Staniesz si¢ réwniez dowodem skuteczno-

W PRAKTYCE € i e s - S
o $ci, majacej wlasnie miejsce, rewolucji na poziomie
P czakr. Zaczniesz samodzielnie modyfikowa¢ ich kolory
® @ ) ienergie. W ten sposob zwigkszysz swoje wibracje, prze-
& @ niesiesz si¢ na nastgpny poziom $wiadomosci oraz od-
<y > najdziesz uwolnienie. Pomoga ci w tym liczne, wyprébo-
©) wane przez Autorke, ¢wiczenia oparte na wizualizacjach

3 i wspétpracy z duchowymi przewodnikami. Dostrzezesz

nowe mozliwosci i odrzucisz watpliwosci. Nauczysz si¢
relaksowaé i odnajdziesz swoje magiczne miejsce. Poznasz serce swojej duszy
i zaklecia, kt6re zmienia $wiat. Zacznij kreowa¢ swoja przysztosc!
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CZAKRY - KOMPLETNY PRZEWODNIK  §
April Pfender Ol
Czy wiesz, ze czakra podstawy odpowiada za twoje po-
czucie bezpieczenstwa, stabilizacje i odwage? Charakte-
ryzuje si¢ intensywnym rubinowym kolorem i potozona
jest u podstawy kregostupa. Energia zablokowana w cza-
krze podstawy moze prowadzi¢ do zaburzei odzywiania,
otylosci czy chronicznego zmeczenia. Dowiedz sie, w jaki
spos6b oczysci¢ i zrownowazy¢ swoje czakry, by osiggnaé
uzdrowienie duchowe, dobrobyt i dobre samopoczucie!
W tym kompletnym przewodniku znajdziesz doktadne
opisy 12 czakr, ktore znajduja si¢ w twoim ciele i wokot
niego. Tak! 12 czakr, poniewaz oprocz podstawowych 7
cza.kr posmdasz jeszcze 5 czakr transcendentalnych! Dzieki tej ksiazce poznasz
skuteczne terapie, takie jak medytacje, mantry czy praktyki duchowe, ktére pod-
powiedzq ci, jak odblokowa¢ czakry i stana¢ na $ciezce rozwoju duchowego! Za-
dbaj o zdrowie swoich czakr!

.

MEDYCYNA CZAKRALNA
Margarita Alcantara

. Autorka zajmuje si¢ najczestszymi dolegliwo$ciami
wspolczesnego czlowieka wynikajace z braku réwno-
wagi umystu, ciata i ducha. Przekazuje swoim klientom
techniki uzdrawiania przydatne w usuwaniu blokad
energetycznych i réwnowazeniu ich czakr. Pokazuje
kazdemu pacjentowi, jak znaleZ¢é metode samoleczenia,
ktora najlepiej odpowiada jego unikalnym potrzebom.
Teraz przekazuje swoja wiedze¢ w tym migdzynarodo-
wym bestsellerze. Sprawdzone przez nig metody pozwa-
laja pozby¢ sie szerokiej gamy dolegliwosci i problemow,
takich jak: astma, alergie, bole plecow, zmeczenie, po-
czucie winy, gniew, problemy z trawieniem, neuropatia, tracenie poczucia potga-
czenia z sobg i innymi, problemy ze skéra, bole glowy, samotnos¢ i wiele wiecej.
Uzdréw energie, uzdrow zycie!

Margarita Alcantare
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JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia

Mowisz ,Jestem pelen energii”? To wibracje. Wstuchaj
si¢ w nie, postaraj si¢ je poczu¢. Zwr6¢ uwage na wibra-
cje w tobie i wokoét ciebie — odczuwane w ciele, duszy i
umysle. Dostrojenie sie i znalezienie sposobu na to, jak
wej§¢ na wysokie wibracje i zwieksza¢ $wiadomos¢, sta-
nie sie twoja stata praktyka duchowa i terapia na wycisze-
nie zlych emocji. Cwiczenia proponowane przez Autorke,
specjalistke z zakresu uzdrawiania duchowego i rozwo-
ju osobistego, nauczg ci¢ dostraja¢ wibracje i stosowa¢
skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie w harmonii
zapewnia spokoj ducha, szczescie, zdrowie, dobre relacje
w zyciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmo-
nii, znajdz wlasciwa nute! Rob to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia,
ze czujesz, ze zyjesz. Wejdz na wysokie wibracje. Uzdréw energig ciato i dusze.

CWICZENIA MERIDIANOW
lichi Lee

Czy wiesz, ze w Twoim ciele znajduje sie sie¢ kanatow
energetycznych — meridianéw, ktérymi plynie zyciodaj-
CWICZEN! A na energia chi? Jezeli jej przeplyw przebiega prawidto-
MERIDIANO wo, zostaje odpowiednio rozdzielona w organizmie i
I utrzymuje Twoje ciato w zdrowiu. Jezeli jednak meri-
diany sa zablokowane, ciato choruje. Cwiczenia meri-
dianéw pomagaja odblokowa¢ kanaty energetyczne, za-
pewniajac niczym niezakl6cony przeplyw energii chi. To
proste, uwazne ruchy, potaczone z oddychaniem, bazu-
jace na rozcigganiu, utrzymaniu pozycji, ruchu podob-
nym do tai chi, rotacji staw6w i akupresurze. Stosujac
je, wzmocnisz odpornos¢ i pozbedziesz si¢ dolegliwosci, takich jak bol gtowy,
karku i plecow, przezigbienie, cukrzyca, nadci$nienie, choroby serca i tarczycy.
Cwiczenia, ktére przywracaja energie i zdrowie!
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Czy wiesz, ze Twoja aura jest tak wyjatkowa jak odcisk
palca? Odzwierciedla site Zyciowa, stan umystu, ciata i
ducha. Wewnetrzna energia mowi tez o Twojej osobo-
wosci, o myslach, emocjach, a nawet o sposobie zycia.
Ale jesli nie zadbasz o swoja aure, mozesz przyciagna¢
toksyczng energie i sta¢ si¢ wrazliwym na energetyczne
patogeny. Jak tego unikna¢, poradzi Ci rosyjska uzdro-
wicielka energii z kilkudziesigcioletnim do$wiadcze-
niem. Dzigki poradom Autorki, bedziesz wiedziat tak-
ze, jak poprawnie wypowiada¢ afirmacje, medytowa¢
czy tworzy¢ intencje. Ksiazka zawiera tez wiele innych
dzieki ktérym samodzielnie wzmocnisz aure. Poznasz

probiotyki”, ktére pomoga Ci ja ochroni¢. BadZ panem swojej energii zyciowej!

SKUTECZNE TECHNIKI ! =
HOLISTYCZNEGO UZDRAWIANIA
Keith Sherwood

¢
3
y

Na nasze zdrowie wptywa nie tylko kondycja fizyczna,
ale tez stan umystu i ducha. Dlatego powinnis$my za-
dbac o holistyczne podejscie do uzdrawiania. Dzieki
zrownowazeniu wszystkich elementow, energia zacznie
prawidtowo plyna¢ przez organizm, a nasza §wiado-
mo$¢ pomoze w utrzymaniu zdrowia na kazdej ptasz-
czyinie. Autor jest znanym na catym $wiecie nauczy-
cielem i uzdrowicielem. W tej ksiazce opisuje techniki
uzdrawiania pranicznego, aurycznego i czakralnego.
Krok po kroku nauczysz si¢ widzie¢ i odczytywa¢ aure
oraz stosowaé widzenie na odlegtosé, aby okresli¢ ro-

dzaj schorzenia. Moze mie¢ ono podtoze fizyczne, psychiczne, a nawet karmicz-
ne, ale za pomocy szczegétowo opisanych ¢wiczen zdotasz sie z niego oczyscic.
Masz w sobie moc by uzdrawiac.
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ALCHEMIA - PRAKTYCZNY

Prawdopodobnie styszates o alchemii jako o procesie
przemiany otowiu w zloto. Ale czy wiesz, ze mozna ja
zastosowac réwniez do przemiany na poziomie mental-
nym, duchowym i emocjonalnym. Alchemia pozwala
zmieni¢ nie tylko wlasne emocje i przekonania, ale tak-
ze podejécie do zycia i sposob, w jaki go doswiadczamy.
Autorka, ekspertka rozwoju duchowego, zaprasza ci¢ w
podréz do poznania swojego wewnetrznego alchemika
i rozpoczecia wzmacniajacego procesu metamorfozy.
W tej ksiazce dzieli si¢ z tobg narzedziami, praktykami
¢ duchowymi i terapiami, ktére poprowadza cie przez 7
etapow alchemii. Odkryjesz medytacje, afirmacje, prace z czakrami, zywiotami
czy intuicja, ktére pomogg ci rozpocza¢ proces uzdrawiania duchowego oraz
alchemicznej transformacji. Poznaj prawdziwa istote alchemii!

PRACA Z ENERGIA
Kyle Gray

Caty wszechéwiat jest zbudowany z energii. Jest ona cat-
kowicie neutralna, lecz reaguje na nasze emocje i dzia-
tania. Dzigki tej ksigzce bedziesz w stanie $wiadomie
kreowa¢ wasze interakcje. Pomoze Ci w tym najbardziej
rozchwytywany ekspert od aniotéw w Wielkiej Brytanii,
ktory odstania 111 podstawowych ¢wiczen, ktore sam
stosuje w celu rozwoju swoich duchowych umiejetno-
$ci. Teraz i Ty bedziesz wprowadza¢ energie¢ na wyzszy
poziom. Zaufasz wlasnemu wewnetrznemu przewod-
nictwu i zaczniesz bez skrepowania wyraza¢ wszystkie
aspekty siebie. Nauczysz si¢ rownowazy¢ dawanie i bra-
nie, a kazda decyzja bedzie przyblizata Cie do Zycia, jakie sobie wymarzytes.
Wskutek tego codziennie bedziesz doswiadcza¢ wigcej radosci, mitosci i cudow.
Od energii do materii.
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SKUTECZNE TECHNIKI
KOMPLEKSOWEGO UZDRAWIANIA ...
Laura Styler

Twoje ciato emituje energi¢. Jedni nazywaja ja subtelnym
polem energetycznym, inni aura. W tej ksiazce, napisa-
nej przez absolwentke renomowanej szkoly uzdrawiania
duchowego - Barbara Brennan School of Healing - znaj-
dziesz grafiki i metodyczne wyjasnienie, czym jest aura.
Dowiesz sig, ze aura ma warstwy, kolory, faczy sie z cecha-
mi osobowodci i centrami energetycznymi — czakrami. Sil-
na i zréwnowazona aura wplywa na zdrowie i wspomaga
w tworzeniu szcze$liwych relacji. Aby ja ujrze¢, rozpozna-
waé i odezytywaé mozesz zacza¢ od ¢wiczen wyczuwania
il aury. Dowiesz sig, jak wyglada zaburzona aura i co zrobic,
by ja uzdrowi¢. Sprawdzone rytualy i terapie oczyszcza aure z wyniszczajacych
emocji. Z kolei techniki mindfulness, afirmacje i wizualizacje wspomoga codzienna
pielegnacje aury i utrzymanie jej w stanie rownowagi. Odczytaj kolor swojej aury i
odzyskaj wewnetrzng réwnowage.

S ¢ techniki
Skuteczne 1€~
J%;omp\zhsowugo

yzdrawionia aury

UZDRAWIANIE ENERGIA CHI

Hartmut Lohmann

Energia Chi ptynie w kazdym cztowieku, zwierzeciu czy
roélinie. Mozesz ja poczué, kierowaé nig, a nawet z jej
pomoca uzdrawia¢ siebie i innych. Gdy Twoje Chi jest
silne, jestes zdrowy i szczesliwy, gdy stabnie - chorujesz,
popadasz w depresje, a to oddziatuje na Twoje otocze-
nie. Autor, ktory od przeszto 10 lat stosuje energi¢ Chi
W swojej pracy terapeutycznej, pokaze Ci, w jaki sposob
z jej pomoca uzdrowi¢ ciato i umyst. Dowiesz sie, jak
usuna¢ blokady energetyczne w czakrach, a tym samym
pokonac leki i holistycznie uzdrowi¢ choroby zwigzane
ze stresem, takie jak depresja czy alergie. Praktyczne
éwiczenia pozwolg Ci zerwaé z poczuciem winy, przepracowaé nieprzepraco-
wane emocje i uwolni¢ si¢ od wewnetrznych ran i krzywd, ktorych doznates.
Chi - ta moc jest w Tobie!

Uzdrawianie
energld Chi
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David Pond - jest nauczycielem jogi, pro-
fesjonalnym  astrologiem, pisarzem, prze-
wodnikiem po miejscach $wigtych na calym
Swiecie oraz wysmienitym méwceg. Zdobyt
dyplom magistra w dziedzinie metafizy-
ki eksperymentalnej. Teraz wprowadzi cig¢
w tajniki czakr.

‘le centra energetyczne sq obecne w twoim organizmie. Przez kazde
z nich przeplywa energia odpowiedzialna za okreslong sfere zycia.
Problem z dang czakrg moze powodowac r6zne komplikacje w zyciu.
Dzigki temu amerykanskiemu bestsellerowi dowiesz sig, jak zapew-
ni¢ sobie naturalny przeptyw zyciodajnej energii przez kazda z czakr.

Zanim zostaniesz otoczony szczesciem, musisz je najpierw wykne-
owac w sobie. Bedziesz w stanie to osiaggnac poprzez proste ¢wicze-
nia i medytacje. Wszystko, co pojawia si¢ w zyciu, bierze bowiem
poczatek w twym wnetrzu.

Z ksigzki dowiesz si¢, jak:

* dzieki medytacjom czakr mozna wzmocni¢ swoja energie zyciows;

¢ odzyska¢ duchows réwnowage na drodze do osiagnigcia zdrowia,
szczgscia i zyciowej satysfakji;

* rozwija¢ swoje wewngtrzne zdolnosci i dazy¢ do samorealizacji;

* zdoby¢ dostep do r6znych pozioméw swiadomosci dzigki poprawie
funkcjonowania czakr.

Samodzielne oczyszczanie czakr
kluczem do zdrowia i spelnionego zycia
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobnag DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [OkdC]]
15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 _& F:
Biatystok, Warszawa, Katowice IOk
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BIBLIA ENERGETYCZNE]J
ANATOMII CZLOWIEKA
Cyndi Dale

Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne ob-

CynDI DALE, jawy choroby - bdl, brak apetytu, zmeczenie, wysypke
4 czy katar. Ale czy wiesz, ze Twoj petny powr6t do zdro-
wia nie sg uzaleznione tylko od pozbycia sie fizycznych
symptom6éw? Aby najskuteczniej pomoc sobie lub ko-

mu$ wyzdrowie¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznac¢ i
pracowac z subtelnymi energiami, ktére wywotuja brak
réwnowagi i chorobe. Ta ksigzka to nieocenione zZrodto,
ktére umozliwi Ci poznanie fizycznych, energetycznych i
duchowych elementéw zdrowia. Poznasz wszystkie naj-
0 wazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng anatomie,
zrozumiesz, w jaki sposob integracyjne polaczenie medycyny konwencjonalnej
z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla Twojego zdrowia. ZnajdZ swoja
technike energetycznego uzdrawiania.

CZAKRY — 7-DNIOWA PRAKTYKA O[T
UZDRAWIANIA ENERCGIA

Shai Tubali

Kiedy systematycznie poswigcisz catg uwage kazdej z
czakr, stajesz si¢ $wiadomy tego, jak stosowa¢ praktyki
uzdrawiania energia. Dzieki temu poradnikowi dowiesz
sig, jak zastosowac¢ skuteczne terapie uzdrawiania du-
chowego i jak odblokowa¢ czakry. Poznasz autorskie
¢wiczenia umystu i metody rozwoju duchowego, w tym
medytacje i afirmacje, ktére pozwolg ci na oczyszczanie
i odblokowanie czakr oraz skuteczne wyzwolenie si¢ z
choréb ciata. Proponowane praktyki sa dostosowane do
kazdej z 7 gtownych czakr i doskonale zestrojone z ko-
lejnymi dniami tygodnia. Pozbedziesz si¢ codziennych
dolegliwosci, takich jak stres, bezsenno$¢, niepokéj czy bol gtowy i doswiad-
czysz petni samoakceptacji. Dowiedz sig, jak aktywowa¢ czakry. ObudZ moc
energii drzemigcej w twoim wnetrzu!
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NAtADUJ SWOJE CZAKRY
dr Anodea Judith

Energia nieustannie przeptywa przez centra energetycz-
ne, czyli czakry kazdego z nas. Jest ona kluczowa, gdy

NM-ADUJ musimy stawi¢ czota trudnym sytuacjom, leczy¢ weze-
SWOJE $niejsze rany i traumy oraz radzi¢ sobie z codziennym
BZAKHY stresem. Nic wiec dziwnego, ze kluczowe jest opanowa-

nie wlasnej sity Zyciowej i stanie sie najlepsza wersja
siebie. Autorka wyjasnia, w jaki spos6b tadunek wptywa
na twoje relacje z bliskimi, dzie¢mi czy wspoipracowni-
kami. Analizuje, w jaki spos6b mozesz si¢ ,,przetado-
wac¢” lub ,nie dotadowa¢” i osiggna¢ stan réwnowagi
dzigki tym praktykom. Kazdy rozdziat zawiera proste
¢wiczenia pozwalajace wprowadzi¢ te zasady w zyciu. Zapewnisz sobie row-
niez holistyczne zdrowie i na dobre pozbedziesz si¢ leku i depresji. Nataduj sie
zdrowo!

CZAKRY
dr Anodea Judith

Czakry sa centrami energetycznymi organizmu a nasz
fizyczny, psychiczny i emocjonalny stan zalezy od ich
kondycji. Autorka wprowadzi ci¢ w ich $wiat, oferu-
jac praktyczne narzedzia do wykorzystania mozliwosci
tego systemu energii, by ci¢ zréwnowazy¢, uzdrowi¢
i natadowac sitq witalng. Odkryjesz znaczenie, funkcje
i cel kazdego z tych punktow oraz role, jaka odgrywaja
w dziedzinach takich jak zdrowie, zwigzki miedzyludz-
kie czy podejmowanie decyzji. Poznasz fizyczne, emo-
cjonalne i umystowe oznaki zaburzenia harmonii czakr
oraz proste, acz skuteczne ¢wiczenia do przywrécenia
réwnowagi kazdej z nich. Bedziesz stosowa¢ energie jako narzedzie do wy-
zwolenia, manifestacji, otrzymywania i dawania w zyciu codziennym. Czakry
- Twoja droga do réwnowagi.

dr Anoded Judith

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35





OEBPS/Images/i_017.jpg
é SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: Q
www.studioastro.pl

JOGA CZAKRALNA
dr Anodea Judith

Dzigki ksigzce znanej ekspertki nauczysz si¢ jak uzy-
wac zasad i praktyk jogicznych w celu obudzenia swo-
ich centréw energetycznych. Zostaniesz poprowadzony
przez ¢wiczenia otwierajace i aktywujace kazda z czakr
za pomocg poszczegélnych pozycji, ¢wiczen bioenerge-
@ tycznych, mantr, medytacji i filozofii jogi. Dzieki piek-
3 o mm(‘:? wer— mym zdjeciom i doktadnym instrukcjom, pozwalajacym
: na poglebienie dostrojenia i aktywowanie ciata ener-
LSS ZAKRALNA getycznego, stanowi ona cenne Zroédlo wiedzy zaréwno
$
»

Eaencia oviczen WP [ nauczycieli jak i uczniéw jogi. Kazdy z rozdziatow

rozpoczyna sig lista podstawowych celow, cech i funkcji

kazdej czakry. Po tym nastepuje cze$¢ medytacyjna, pomagajaca poczué mi-

styczng energie¢ centréw energetycznych i wprowadzajaca do fizycznych éwi-
czen. Poznaj to, co najwazniejsze w jodze.

JOCA NA OCZYSZCZENIE CZAKR

Christina D’Arrigo

Od prostej Siddhasany (,,pozycja medrca”) po bardziej
zaawansowang Salambe Sirsasane (,stanie na glowie z
podparciem”) - ta ksigzka nauczy ci¢ 56 mistrzowskich
pozycji, 8 sekwencji jogi i ¢wiczen oddechowych. Te
proste, ale poteznie uzdrawiajgce terapie mogg popra-
wié jakos$¢ twojego zycia, jednoczesénie zwigkszajac two-
ja sile i elastycznoéé. Joga czakr pomoze ci skutecznie
odblokowaé, oczysci¢ i zrownowazy¢ twoje wszystkie
czakry. Oczyszczanie energetyczne dla zdrowia, relak-
su i spokojnego umystu nie bedzie stanowito trudnosci.
Poniewaz Autorka tak przygotowata opisy asan, aby ich
wykonanie nie sprawiato trudno$ci nawet poczatkujacym joginom. Praktyke
ulatwiag dokladne ilustracje pozycji i sekwencji. Joga czakr — skuteczny sposob
na odzyskanie rownowagi ciata i ducha.
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