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Podziękowania

Przede wszystkim dziękuję taoistycznym mistrzom, którzy byli na tyle uprzejmi, aby podzielić się ze mną swoją wiedzą, choć nawet nie wyobrażali sobie, że ostatecznie zostanie ona przekazana ludziom Zachodu. Szczególne podziękowania kieruję do Marci Kerwit za jej pisemny wkład, podzielenie się doświadczeniem i szczere opinie dotyczące uzdrawiających praktyk miłosnych. 
Dziękuję artyście Juanowi Li za ilustracje do tej książki. 
Wyrazy wdzięczności kieruję również do Suzanne Gage, ilustratorki książki A New View of a Woman’s Body, za jej przełomową pracę w zilustrowaniu kobiecej anatomii, która była inspiracją dla niektórych rysunków w tej książce. 
Wielkie podziękowania dla doktora Gunthera Weila, Rylina Malone’a i wszystkich moich uczniów za informacje zwrotne, a zwłaszcza dla Michaela Winna i Juana Li za rekomendacje, Valerica Meszarosa, Helen Stites i Felixa Morrowa za cenną pomoc przy redagowaniu pierwszego wydania, oraz Vickie Trihy i Evelyn Leigh, redaktorkom tego wydania. Chciałbym również wyrazić uznanie dla Sariny Stone za jej wkład w proces redakcyjny. Specjalne podziękowania dla Daniela Dubie za jego działania promocyjne i marketingowe oraz osobiste wsparcie. 
Bez wsparcia mojej matki i syna Maxa książka byłaby czysto naukowa – posyłam Wam wdzięczność i miłość za Wasze dary. 



Zastosowanie uzdrawiającej miłości w praktyce 

Już od tysięcy lat taoiści z powodzeniem stosują opisane w tej książce techniki. Czytelniczki nie powinny jednak rozpoczynać praktyki, dopóki nie przejdą osobistego treningu pod okiem certyfikowanego instruktora systemu Uniwersalnego Tao, ponieważ nieprawidłowe wykonywanie niektórych z tych technik może być szkodliwe i spowodować problemy zdrowotne. Ta książka ma na celu uzupełnienie indywidualnego treningu w systemie Uniwersalnego Tao i służy jako przewodnik dla tych praktyk – osoby, które wykonują je w oparciu wyłącznie o tę książkę, robią to więc jedynie na własne ryzyko. 
Medytacje, praktyki i techniki opisane w niniejszym tekście nie służą jako alternatywa ani substytut profesjonalnego leczenia i opieki medycznej. Jeśli czytelnik cierpi na zaburzenia psychiczne lub emocjonalne, powinien skonsultować się z odpowiednim lekarzem lub profesjonalnym terapeutą. Takie problemy należy skorygować przed rozpoczęciem praktyki. 
Ta książka nie jest próbą dokonania jakiejkolwiek diagnozy medycznej, podania sposobu leczenia, recepty ani zaleceń naprawczych w związku z jakąkolwiek chorobą, dolegliwością, bólem lub problemem fizycznym. 
Niniejszy podręcznik prezentuje jedynie metody poprawy zdrowia poprzez przywrócenie organizmowi równowagi i zapewnienie głęboko satysfakcjonujących doznań seksualnych. Osoby z wysokim ciśnieniem krwi, chorobami serca lub ogólnie słabym stanem zdrowia powinny praktykować z należytą ostrożnością, co dotyczy zwłaszcza Oddechu Jajników. Jeśli cierpisz na jakąś chorobę, skonsultuj się z lekarzem. 
Ani Uniwersalne Tao, ani jego personel czy instruktorzy nie ponoszą odpowiedzialności za skutki stosowania jakiejkolwiek zamieszczonej tu praktyki lub niewłaściwego wykorzystania informacji zawartych w tej książce. Jeśli czytelniczka podejmie jakąkolwiek praktykę, nie przestrzegając ściśle instrukcji, uwag i ostrzeżeń, odpowiedzialność spoczywa wyłącznie na niej. 


1

Taoistyczny pogląd na energię kobiet 

Energia seksualna dostarcza nam niezwykle potężnych technik odmładzania i osiągania wyższej energii duchowej. W starożytności metody pracy z energią były ściśle tajne, zwłaszcza nauki kierowania przepływem uzdrawiającej energii seksualnej. Takie publikacje jak Su Nu Ching (inaczej: Podręcznik zwykłej dziewczyny, podręcznik seksuologii napisany tysiące lat temu w starożytnych Chinach przez nieznaną autorkę) przedstawiają różne tradycyjne uzdrawiające pozycje seksualne. Teksty te nie nauczają jednak kierowania przepływem energii. Kiedy wydano Podręcznik zwykłej dziewczyny, taoistyczny system kierowania energią nie był jeszcze dostępny dla ogółu społeczeństwa – pozostawał tajemnicą, którą przekazywano ustnie jedynie cesarzowi i kilkorgu wybranym, którym nie pozwolono spisać tych nauk. 
Obecnie mamy poczucie, że pora już nauczyć ludzi korzystać z uzdrawiającej mocy miłości, ponieważ wielu nadużywa swojej energii seksualnej, robiąc tym krzywdę sobie i innym. Naszą intencją jest więc pomóc ludziom w czerpaniu korzyści z kierowania tą energią. Wiele par skorzystało z opisanych tutaj technik – nie stanowią już one tajemnicy ani nie są zarezerwowane jedynie dla taoistycznych mistrzów. Techniki te pomogą ci gromadzić i pomnażać energię seksualną i zwiększą twoje szanse na doświadczenie tego, co taoiści nazywają „nadorgazmem” (lub orgazmem dolinowym), kiedy tylko zapragniesz. To jeden z celów tej książki. 
System taoistyczny traktuje narządy płciowe jako korzenie życia, połączone ze wszystkimi innymi narządami i gruczołami. Dzięki praktykom przedstawionym w tej książce zaczniesz odczuwać ścisły związek gruczołów i narządów, zwłaszcza szyszynki i przysadki mózgowej, nerek, wątroby, płuc i serca, a także narządów płciowych i gruczołów. Praktyki stopniowo przywrócą ci energię seksualną, twórczą i generatywną, przyniosą ci także wiele fizycznych korzyści. Najważniejsze jest chyba jednak to, że przekształcanie energii seksualnej w oczyszczoną chi stanowi podstawę praktyk duchowych, które umożliwiają przekształcenie energii seksualnej (jing) oraz chi w shen, czystą energię duchową. 
Medytacja Orbity Mikrokosmicznej to podstawowa, niezwykle ważna praktyka w systemie taoistycznym, pozwalająca na rozprowadzenie chi po całym ciele. Zapoznasz się z nią w rozdziale 4., a szczegółowy opis odnajdziesz w książce Taoistyczna joga ezoteryczna. Budzenie uzdrawiającej energii Tao. Medytacja ta, razem z medytacjami Wewnętrznego Uśmiechu i Sześciu Uzdrawiających Dźwięków, przedstawionymi w mojej książce Taoist Ways to Transform Stress into Vitality (Taoistyczne sposoby przekształcania stresu w witalność), odgrywają kluczową rolę w całym systemie taoistycznym. Opanowanie ich jest niezbędne, aby móc z powodzeniem praktykować Uzdrawiającą Miłość. 
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobnag DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [OkdC]]
15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 _& F:
Biatystok, Warszawa, Katowice IOk
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AJURWEDA DLA POCZATKUJACYCH
Susan Weis-Bohlen &

Poznaj praktyki medycyny naturalnej, dzieki ktérym
+ suon . pokonasz choroby, odzyska¢ zdrowie i znajdziesz czas
‘\JUR\\TI:DJ\‘ na relaks. Ta publikacja to plan, ktéry opiera sie gtow-
DIAPC “1‘”;”“ N nie na terapiach naturalnych. Dzigki temu poradnikowi
' ) = poznasz przepisy na pyszne i proste dania. Wzhogacisz
diete o lecznicze sktadniki o dziataniu wzmacniajacym
i przeciwzapalnym (zwlaszcza dla uktadu trawienne-
go). Codzienne rytualy, takie jak poranne picie wody
z cytryng czy ptukanie ust olejem kokosowym, oczysz-
cza twdj organizm. Docenisz zalety ajurwedyjskiej die-
ty, aromaterapii (olejkow eterycznych) i nauczysz sig, jak
prawidlowo oddychac¢. Joga, ¢wiczenia oddechowe i medytacje poprawia twoja
kondycje i pozwola obnizy¢ stres. Ajurweda - prosta recepta na poprawe zdro-
wia i samopoczucia.

AJURWEDA — KOMPLETNA RECEPTA...
Acharya Shunya

Ta publikacja ukaze ci zalety ajurwedyjskiego stylu zy-
cia. Dzigki niemu kompleksowo zadbasz o swoje zdro-
wie, pozbedziesz si¢ chor¢b i probleméw zdrowotnych.
Odkryjesz, jakim typem doszy jeste$ i zapewnisz sobie
réwnowage trzech energii, a takze na poziomie ciata
i ducha. Poznasz przepisy na ajurwedyjskie positki przy-
wracajgce zdrowie i witalno$¢ i zaczniesz jada¢ zgodnie
z porami roku. Dowiesz sig, jak zrobi¢ odprezajace zio-
towe kapiele, masaze cieptym olejem i naturalne peelingi
dodajace skorze blasku. Rytuaty pomoga ci zredukowac
stres, op6Zni¢ procesy starzenia, jak réwniez obnizy¢ ci-
$nienie krwi. Nauczysz si¢ celebrowac codzienne czynnosci i zy¢ z pogoda ducha.
Poznaj korzyséci ptynace z ajurwedy!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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T6 pierwsza ksigika, ktbra viawria Zachodowi tavistyezve teehniki
praktykowania vzdvawiajgeej mitosei,

Znajdziesz tv tavistyezne sekmety sknacania menstruacji | kompresji
Wigkszej ilodei ehi 4o jajnikow W celu zwigkszenia moey seksvalne).

Odkryjesz, ezym jest ongazm catego ciata.

Taoistyczna sztuka mitosci ujawnia tradycyjne praktyki taoistyczne, ktére
umozliwiajqg kobietom kultywowanie i wzmacnianie energii seksualnej po-
przez przeksztaicenie jej w moc twérczq, uzdrawiajacq i duchowq. Prezen-
towane tutqj zasady i fechniki seksualne przez tysiqce lat byly nauczane
przez taoistycznych mistrzéw. Wiedziala o nich tylko niewielka liczba ludzi
na krélewskich dworach i w ezoterycznych kregach Chin. Teraz ta wiedza
jest dostepna réwniez dla ciebie!

Podstawq praktykowania uzdrawiajgcej mitosci jest kultywacja, trans-
formacija i krgzenie energii seksualnej, znanej jako jing. Energia jing jest
kreatywnq, generatywnq energiq, ktéra jest niezbedna do rozwoju chi
(energia sity zyciowej) i shen (energia duchowa). Jing jest wytwarzana
w narzgdach piciowych i nieustannie tracona przez kobiety podczas
menstruacji czy ciqzy.

Mantak Chia odkryje przed tobg potezne techniki opracowane przez
taoistycznych mistrzéw. Z ich pomocq nie tylko zachowasz energie jing,
ale przede wszystkim dowiesz sig, jak jg wykorzysta¢ do poprawy swoje-
go fizycznego, psychicznego i duchowego samopoczucia. Znajdziesz tu
praktyki, ktdre pomogq ci zmniejszy¢ dyskomfort spowodowcny menstru-
acjq i wzmocnié jajniki. Odkryjesz, w jaki sposdb Z\mekszyc swdj potencijat
seksualny, podnie$¢ energie seksualng i osiggnqé orgazm catego ciata.

Juz ezas Obudzié swoja kobieea energie seksvag!

Patroni

SZIURATER.PL
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JOGA — KOMPLETNY PRZEWODNIK
DLA POCZATKUJACYCH
Cory Martin

Chcesz praktykowac joge ale nie wiesz jak zacza¢? Wszyst-

[ Cory Mot kie pozycje wydaja ci si¢ skomplikowane i wymagajace
f A/ nadludzkiej gibkosci? Jesli tak, to ta ksigzka jest dla cie-
e bie! Autorka, do$wiadczona instruktorka jogi, opracowa-

ta specjalny zestaw ¢wiczen dla poczatkujacych. W swojej
ksiazce przedstawia 35 podstawowych pozycji jogi wraz
z doktadnymi ilustracjami i wskazéwkami jak je wykony-
waé. Odpowiada na pytania jakich akcesoriow do éwiczen
bedziesz potrzebowad, jak samodzielnie tworzy¢ dopasowa-
ne do twoich potrzeb sekwencje, dlaczego warto wzbogaci¢
praktyke jogi o ¢wiczenia oddechowe, medytacje i zdrowe
odzywianie. Zwraca uwage na korzysci zdrowotne plyngce z praktykowania tej ak-
tywnosci fizycznej, bowiem joga jest $wietng terapia na bol staw6w, zwigkszenie
sity i elastycznosci, przyspieszenie metabolizmu, redukcjg stresu. Joga na zdrowie!

JOCA
Leslie Kaminoff, Amy Matthews

Nowe, rozszerzone wydanie §wiatowego bestsellera po-
nownie dostgpne na rynku. Znajdziesz w nim jeszcze
wigcej kolorowych, profesjonalnych ilustracji oraz uak-
=1 tualnione informacje na temat jogi i ¢wiczen oddecho-
Rt wych. Ten innowacyjny, ilustrowany przewodnik, taczy
= w sobie zar6wno wiedz¢ medyczna, atlas anatomiczny
i praktyczny kurs jogi. Dzigki niemu uspokoisz swoj
umyst, poprawisz zdrowie, zlikwidujesz stres i choroby,
a takze wzmocnisz migénie, stawy i kosci. Dodatkowo
zastosujesz zdrowa aktywno$¢ fizyczna, osiggniesz re-
laks, odkryjesz czym jest masaz powiezi i jakie ¢wiczenia
wykonywaé, by ztagodzi¢ bol staw6w. To najlepsze Zrodio doskonalenia swoich
umiejetnosci w celu osiagnigcia pozytywnego my$lenia oraz pelnej harmonii du-
cha i ciata. Twoj osobisty trener jogi.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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PRANAJAMA | INNE
TECHNIKI ODDECHOWE W JODZE
Dylan Werner

Jak oddycha¢? W jaki spos6b oddech moze wplywa¢ na
ciebie na ptaszczyznie emocjonalnej, energetycznej, fi-
zycznej i duchowej? Siegnij po ten podrecznik na temat
terapii jaka jest... oddech. Uznany praktyk jogi Dylan
Werner z humorem zaglebia si¢ w praktyke technik od-
dechowych w jodze i innych ¢wiczefi oddechowych. Wy-
ja$nia, w jaki sposob energia przeptywa przez ciato i jak
oddech moze by¢ uzywany do kontrolowania tego prze-
plywu. Dzigki temu pranajama nie sprawi ci trudnosci.
Autor przedstawia tez sekwencje oddech6w, ktore zwigk-
szg wydajnos¢ podczas aktywnoSci fizycznej i regeneracji
zdrowia, wplyng na dobry sen, ztagodza niepokdj i stany lekowe. Oddychanie to
sposob na stres. Naucz sig, jak prawidtowo oddycha¢ w jodze i nie tylko. I wpro-
wadz rownowage do swojego zycia.

JOGA WENUS
Gabi von Witzleben

Euk Wenus i Klamra Wenus to nazwy ¢wiczei nowator-
skiej terapii joga dla kobiet. Wenus Joga zostata stwo-
rzona dla kobiet, ktore w codziennym zyciu borykaja
si¢ z bolem podbrzusza podczas aktywnosci fizycznej
czy wstydem w zyciu intymnym. Te kobiece dolegliwo-
$ci spowodowane sg ostabieniem migéni dna miednicy.
W ksigzce znajdziesz ¢wiczenia jogi, opatrzone doktad-
nymi instrukcjami i pigknymi zdjeciami. Potaczysz je
w sekwencje dopasowane do twoich umiejetnosci i moz-
liwoéci. Eaczac je z ¢wiczeniami oddechowymi i afirma-
cjami, nie tylko odbudujesz elastyczno$¢ i zdrowie dna
miednicy, poprawisz gibko$¢ sylwetki, ale rowniez odzyskasz pewno$¢ siebie
i szczedcie, bo wreszcie pokochasz siebie. Na nowo zaczniesz czerpa¢ rozkosz
z zycia intymnego. Wenus Joga to joga dla kobiety takiej jak ty!
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AKTYWUJ SAMOUZDRAWIAJACA
MOC NERWU BLEDNEGO
dr med. Ellen Fischer

Zwigkszenie odpornoéci, eliminacja stanéw zapalnych.
P Poprawa pracy serca i uktadu pokarmowego. Lagodzenie
AKTYWUS

SAMOUZ!
[ moc NERW!

DRAWIAJACA objaw6w stresu, lepszy sen, koncentracja i nastr6j. To nie
el rcklama nowego suplementu diety, tylko korzysci, jakie
niesie za sobg stymulacja nerwu btednego! Autorka, spe-
cjalistka medycyny fizykalnej i terapii psychosomatycznej,
odkryje przed tobg czym jest nerw btedny - najwazniejszy
element wegetatywnego uktadu nerwowego i jakie korzy-
$ci dla twojego zdrowia niesie jego aktywacja! Znajdziesz tu
proste ¢wiczenia, dzigki ktorym nauczysz si¢ regulowac i re-
generowa¢ swoj organizm. Poznasz ¢wiczenia oddechowe
i dowiesz si¢ jak prawidtowo oddycha¢, by aktywowa¢ nerwy czaszkowe. Odkryjesz
medytacje i terapie, takie jak EFT czy biofeedback, ktére stymuluja nerw btedny i sq
doskonatym sposobem na stres. Aktywuj nerw btedny i ciesz si¢ glebokim relaksem!

JAK WEASCIWIE STYMULOWAC o
NERW BLEDNY
dr Navaz Habib

Spiewanie, nucenie, medytacja, ekspozycja ciala na zim-
no, ptukanie gardta, ¢wiczenia oddechowe to tylko niekto-
re proste terapie, ktore stymuluja nerw btedny. Odpowiada
on za prawidtowe funkcjonowanie najwazniejszych narza-
déw w twoim ciele, powstawanie choréb i stanéw zapal-
nych. Dzigki niemu potrafisz odr6zni¢ uczucie gtodu od
najedzenia, kontrolujesz poziom stresu i... tworzysz wspo-
mnienia! Autor, ekspert medycyny funkcjonalnej, podpo-
wiada w jaki spos6b stymulowa¢ nerw btedny: Z jego porad
dowiesz si¢ jak prawidtowo oddycha, ktore ¢wiczenia i te-
rapie najskuteczniej aktywuja nerw bledny, a takze w jaki
sposob sprawdzi¢ czy tw6j nervus vagus jest w dobrej kondycji. Odkryjesz réwniez
prebiotyki, kwasy thuszczowe oraz preparaty prozdrowotne, ktore korzystnie wptly-
ng na jego zdrowie. Skuteczne ¢wiczenia na stymulowanie nerwu blednego.

JAK W
STYMULO
NERW BEED!
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MASAZ TANTRYCZNY
Kalashatra Govinda

ok

Masaz tantryczny wyrbznia zmystowosé dotyku i po-
KALASHATRA GOVINDA stawa medytacyjna. To tajemnica stymulacji czakr oraz
AT innych obszaréw energetycznych, wzmagajacych sity wi-
MASAZ . L 4 s L
to7Ah@ talne i rozniecajacych pozadanie seksualne. Ta ksigz-
TANTRY . X i
ka zawiera estetycznie wykonane fotografie obrazujace
krok po kroku proste metody masowania. Obok szcze-
gotowego opisu masazu tantrycznego znajdziesz tu
réwniez praktyczne porady, dzigki ktérym poznasz fan-
tazyjne sposoby na zapewnienie swobodnego przeptywu
energii w zwigzku. Odkryjesz réwniez zmystowe olejki
w stuzbie mito$ci oraz okielznasz pig¢ stopni dotyku tan-
trycznego. To poreczny poradnik dla wszystkich par, ktére pragng pozna¢ nowy
wymiar zmystowej pieszczoty, poglebi¢ swoja relacje mitosng i pelniej jq przezy-
waé. Magiczny seks - cudowny zwiazek.

MASAZ DLA PAR
Ashley Dwyer

Jedna z zalet masazu jest poprawa krazenia i ulga w bolu.

o To praktyka medycyny naturalnej szczegolnie przydatna

M AAS A Z do ukojenia bolu gtowy czy bolu migéni. Dzigki tej ksigz-

ce poznasz terapie manualne, ktore bedziesz mogt wyko-

? ' nywa¢ z partnerem w domowym zaciszu. Masaz bedzie

3 )ﬂg dla was nieoceniong metoda na pokonanie choréb i re-
N 2

\shiley DWyer

laks. Nauczysz si¢ stosowania wielu technik masazu,
aby zyska¢ zdrowie i odpornos¢. Masaz dla par nie tylko
wykorzystuje terapie, takie jak: masaz shiatsu, szwedz-
ki, ajurwedyjski, tkanek gtebokich, terapie czaszkowo-
-krzyzowa, akupresure, tantre czy refleksologie, ale jest
tez kluczem do odprezenia, poglebiania zmystowosci i dtugotrwatego zwigzku.
Latwo mozesz stosowac leczenie przez dotyk, wzmacnia¢ wasze relacje i uatrak-
cyjni¢ zycie intymne. Odkryj zmystowo$¢ i uzdrawiajaca moc masazu dla par.

I
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WSZYSTKO O SEKSIE TANTRYCZNYM
Diana Richardson

Marzysz o wzbogaceniu swojego zycia intymnego? Masz
] B do$¢ nudy w sypialni? A moze pragniesz w korncu za-
( d zna¢ prawdziwej rozkoszy i spetnienia seksualnego? To
= wszystko jest mozliwe dzigki tantrze! Autorka, wielo-
WSZYSTKO s . :

R QL letnia instruktorka tantry, odkryje przed toba, czym jest
ANTRYCZN‘M seks tantryczny i prawdziwa bliskosé, jaka mozesz daé
, ; partnerowi. Dzigki tej ksiazce dowiesz sig, w jaki spos6b

¢ odzyska¢ §wiadomo$¢ swojego ciata i umystu. Poznasz
swoje narzady plciowe oraz ich potrzeby. Odkryjesz,
czym jest masaz tantryczny, randki mitosne i w jaki spo-
s6b budowa¢ intymng atmosfere w sypialni i nie tylko.
Pozycje seksualne i ¢wiczenia opisane w tej ksigzce pozwolg ci rozpoczaé przy-
gode z seksem i masazem tantrycznym! Tantra - rozbudZ swoje zmysly i poznaj
nowy wymiar rozkoszy.

WSPOLCZESNA TANTRA
Barbara Carrellas

Seks tantryczny to hinduska praktyka sprzed pieciu ty-
sigcleci. Ma ona na celu zwigkszy¢ intymnos¢ i odtwo-
rzy¢ wigZz umyst-ciato. Nowy poziom wigzi kochankow
moze prowadzi¢ do poteznych orgazmoéw dzigki $wia-
W;/;o'fczﬂﬂm domemu kreowaniu i podtrzymywaniu podniecenia oraz

Tantra niespiesznemu oczekiwaniu na szczytowanie. Poczucie
zespolenia, dotychczas ograniczone do orgazmu, teraz
zacznie rozciaga¢ sie na caly czas zblizenia. Jak to moz-
liwe? Odpowiedzi udziela pisarka, artystka, innowator-
ka, autorka i pionierka w dziedzinie seksu, ptci i ducha.
Dzigki niej poznasz pojecia takie jak kundalini, chi i we-
wnetrzny flet oraz osiagniesz réwnowage pomiedzy otrzymywaniem a dawa-
niem. Osiagnij szczyt rozkoszy!
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TANTRYCZNY MASAZ YONI
Michaela Riedl

www.wydawnictwovital.pl

Cechg szczegblng masazu tantrycznego, w przeciwien-
stwie do pozostatych technik masazu, jest §wiadome
i wyrazne zaangazowanie narzadéw piciowych — kobie-
cego yoni oraz meskiego lingam. Ten niezwykly porad-
nik odkryje przed toba jeden z najbardziej sensualnych
masazy — masaz yoni. Dzigki poradom cenionej instruk-
torki staniesz si¢ w posiadaniu sekretu kobiecej rozko-
szy! Wplynie to nie tylko swoje Zycie intymne, czy relacje
z wybranka swojego serca. Poznasz doskonaty sposéb na
stres. Autorka pokaze ci, jak krok po kroku wykona¢ ma-
saz yoni i stworzy¢ romantyczng atmosfere podczas tego

rytuatu. Nauczysz si¢ stopniowo wzbudza¢ rozkosz partnerki, by finalnie dotrze¢
do mitycznego punktu G. Kobiety odkryja, jak dzigki ¢wiczeniom miesni Kegla
zwigkszy¢ swoje libido. Nowy wymiar kobiecosci!

TANTRYCZNY MASAZ LINGAM
Michaela Riedl,

Klaus Jirgen Becker

Autorka ,Tantrycznego masazu yoni” powraca z kolejng
ksigzka! W najnowszej czesci przedstawia, jak wyko-
nac¢ jeden z najbardziej sensualnych masazy tantrycz-
nych - masaz lingam. Dzigki informacjom zawartym
w tym poradniku posigdziesz dogtebng wiedz¢ na temat
anatomicznych, fizjologicznych i psychologicznych pod-
staw meskiej seksualnosci. Odkryjesz tajemnice meskiej
erekeji np. dowiesz si¢ w jaki sposob radzi¢ sobie z jej
zaburzeniami oraz poznasz skuteczne ¢wiczenia pozwa-
lajace w pelni ja kontrolowa¢. Otrzymasz odpowiedZ na
pytanie czy wielokrotne orgazmy s jedynie przywilejem

kobiet, a takze czy istnieje potaczenie migdzy prostata i punktem G. Dzieki temu
wzbogacisz swoje Zycie intymne i wejdziesz na nowy poziom relacji z partnerem.
Tajemnice meskiej rozkoszy obnazone!
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